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ERS S510T

(EN) WARNINGS

¢ Theequipmentisintended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

¢  Theequipment should be used only by persons weighing 130kg/
286.61lb or less

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

. Keep children and pets away from the device at all times

o This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved

. Cleaning and user maintenance shall not be made by children
under 14 years old

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the equipment

o Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

e  Thesafety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of
use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercising immediately and consult your physician

. Over exercising may result in serious injury or death

. Keep the equipmentindoors, away from moisture and dust. Do
not put the equipmentin a garage or covered patio, or near water

o If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user's movement

. Heart rate monitoring system may be inaccurate

o Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately

o This equipment is for consumer use only

o Ensure a safety area of atleast 2000mm x 1000mm behind
the equipment

. Afolded treadmill should not be operated

e Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

¢  Thevalue of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainer’s ear is around 56 dB(A), noise emission under load is higher
than without load

. Obtain a medical exam before beginning any exercise program

. Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use

o Itis recommended to keep the top side of the moving surface
cleananddry

o This stationary training equipment is not suitable for high
accuracy purposes

o This product is warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will only
be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.
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IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury
from moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their
safety. Keep children under the age of 13 away from
this machine

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like

. Never drop or insert any object into any opening

. Do not use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts

. Never operate this appliance if it has a damaged
cord or plug, if it is not working properly, if it has
been dropped or damaged, or dropped into water.
Return the appliance to a service center
for examination and repair

. Keep the cord away from heated surfaces
To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet

. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury,
use extreme caution when stepping onto or off of a
moving belt.

READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING
Connect this appliance to a properly grounded outlet
only. See GROUNDING INSTRUCTIONS

13. REMOVE CONTROL BOX (ORKEY, OR SAFETY PIN,
AS APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE
OUT OF REACH OF CHILDREN

14. Do not carry this appliance by supply cord or use cord

as ahandle

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current to
reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The
plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed
and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
canresultin arisk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product - if it will not
fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.

This product s for use on anominal 120-V circuit and has a grounding
plug that looks like the plug illustrated in sketch A in Figure. Make

sure that the product is connected to an outlet having the same
configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED
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(FR) MISE EN GARDE

o Cet équipement est congu pour un usage domestique
uniquement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un
environnement commercial, locatif ou institutionnel

o La machine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
130kg/ 286.61lb ou moins

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d’entrainement

¢ Tenezlesenfants etles animaux domestiques éloignés de
I'appareil a tout moment

. Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou ayant un manque d'expérience et de
connaissances s'ils ont été supervisés ou ont recu des instructions
concernant |'utilisation de I'appareil en toute sécurité et s'ils
comprennent les dangers encourus

. Le nettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

e \Veillerainstaller I'’équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour
de l'appareil

o Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

o Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu
que si une inspection réguliére est effectuée pour détecter les
dommages et I'usure. Remplacezimmédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'iln'a
pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux piéces
les plus sujettes al'usure. Tous les avertissements et instructions
doivent étre lus et suivis avant I'utilisation

e  Gardezlescheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute
piece mobile

¢  Sipendantlaséance vousressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessezimmédiatement tout
effort et consultez votre médecin

o Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

. Installez la machine al'intérieur, a l'abri de I'humidité et de la
poussiere. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de I'eau

. Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de |'utilisateur

o Le systeme de cardiofréquenc ression acoustique d'émission
pondérée A al'oreille du formateur est d'environ 56 dB(A), Le bruit
est plusimportant avec que sans charge

. Passez un examen médical avant de commencer un programme
d'exercices

. Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

. Recommandations pour maintenir le dessus de la surface
mobile propre et sec

e  Cetéquipementd'entrainement fixe n'est pas adapté ades
fins de haute précision

e  Ceproduit est garantial'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
regu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles a |'adresse suivante:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil.
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CONSIGNES DE SECURITE
IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pourréduire le risque de choc électrique et de blessure par des
pieces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique

immédiatement apreés utilisation et avant le nettoyage ou

le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d'incendie, de décharge
électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances,
amoins qu’elles ne soient surveillées et qu'elles regoivent
des instructions concernant I'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu décrit dans
ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d‘air sont
obstruées. Garder les ouvertures dair libre de poussiéres, de
cheveux et d'autres débris

. Ne pas laisser tomber niinsérer d’objets dans toute ouverture

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol
sont utilisés ou la ou de I'oxygéne est administré

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il
estbranché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est pas utilisée,
et avant de mettre ou d'enlever des piéces

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche sont
endommageés, sil'appareil ne fonctionne pas correctement, s'il
est tombé ou est abimé, ou s'il est tombé dans I'eau. Retourner
I'appareil a un centre de service pour examen et réparation

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en position
d'arrét, puis retirer la fiche de la prise

. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute blessure,
soyez extrémement prudent lorsque vous montez ou
descendez d'une bande en mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de courant
correctement mise a laterre. VOIR LES INSTRUCTIONS DE MISE
ALATERRE

13. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU L'EPINGLE
DE SURETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL N'EST PAS UTILISE, ETLE
RANGER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN
14. Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et

n'utilisez pas le cable comme poignée

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit &tre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de
panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance pour
le courant électrique afin de réduire le risque de choc électrique. Ce
produit est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise
alaterre et une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre branchée
dans une prise appropriée, correctement installée et mise ala terre,
conformément a tous les codes et ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise ala terre
de I'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de
doute sur lamise a la terre de I'appareil, consultez un électricien ou un
réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit : si
elle ne convient pas a la prise, faites installer une prise appropriée par
un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de 120V et
possede une fiche de mise a la terre quiressemble a la fiche illustrée
dans le croquis A de la figure. S'assurer que le produit est connecté a
une prise ayant la méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur
ne doit étre utilisé avec ce produit.

METHODES DE MISE A LA TERRE

ALATERRE

=l
UONS

| ALATERRE
BROCHEDE BOITIER DE
MISEA SORTIE
LATERRE
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en el
hogar (uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en ningdn
entorno comercial, institucional ni de alquiler

e  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a130kg/ 286.61lb

e  Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

¢  Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

e  Esteaparato puede ser utilizado por nifios a partir de los 14 afios
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma
seguray comprenden los peligros que conlleva

3 Los menores de 14 afios no deben realizar tareas de limpieza 'y
mantenimiento del usuario

3 Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejadala zona
alrededor del mismo en un radio de almenos 0,6 m

3 Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

e  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente
si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste.
Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga
el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial
atencion alos componentes mas propensos al desgaste. Se deben
leer y seguir todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpoy laropallibres y despejados de todas
las partes méviles

3 Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil,
mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte con su médico

e Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o lamuerte

e Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

e  Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

e  Elsistemade monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones gravesola
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

3 Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

e Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos
2 mx1m detrés del equipo

¢ Nosedebe utilizar lacaminadora si esté plegada

3 Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por
completo antes de plegarla

e Elvalordel nivel de presién acustica de emision ponderada
Aenlaoreja del formador es de unos 56 dB(A), El nivel de
ruido es mayor con carga que sin ella

e Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

. Lea, comprenday pruebe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

¢  Recomendaciones para mantener limpiay seca la parte superior
de la superficie movil

e  Esteequipo de entrenamiento fijo no es adecuado para fines que
requieran una alta precision

e  Este producto tiene una garantia de dos afios para el comprador
original contra posibles defectos en los materiales y la fabricacion,
y solo estara cubierta en el pais de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra. Encontrard mas informacion en:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario
para utilizar el equipo.
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES
DE SEGURIDAD
Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las

precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:
Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por piezas
mdviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo o realizarle
unareparacion.

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran quemaduras,
incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe hacer lo
siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con
falta de experiencia y conocimientos, a menos que las supervise
oinstruya una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifios menores de 13 aiios alejados de esta
maquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly como
se describe en este manual. No se deben usar accesorios no
recomendados por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares

. No se debe dejar caer ni introducir ningtin objeto en ninguna
abertura

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
tnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchiifelo de latoma de corriente cuando no lo
utilice y antes de agregarle o quitarle piezas

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan dafiados,
sino funciona correctamente, si se ha caido o averiado, o sise ha
caido al agua. Lleve el aparato a un centro de servicio para que
puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes

. Paradesconectar el aparato, gire todos los controles ala
posicién de apagado y, a continuacion, desconecte el enchufe de
latoma de corriente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para evitar
lesionarse, extreme las precauciones al subir o bajar de una cinta
en movimiento. Lea el manual de instrucciones antes de usar el
aparato

. Conecte este aparato Ginicamente a una toma de corriente con
conexion a tierra. Consulte las instrucciones de conexion a tierra

13. RETIRELA CAJA DE CONTROL (O LA LLAVE O EL PASADOR DE

SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA) CUANDO NO LA UTILICE,
Y GUARDELA FUERA DEL ALCANCE DELOS NINOS

14. No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice

el cable como asa

SEDEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

INSTRUCCIONES DE CONEXION
A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexioén a tierra proporciona una via de
menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexiodn a tierra para el equipo y un enchufe de conexién a tierra. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté
correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todos los
codigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Sila conexién del conductor de conexion a tierra del equipo
esincorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Consulte
aun electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre si el producto
esté correctamente conectado a tierra.

No modifique el enchufe provisto con el producto; sino encaja en la toma
de corriente, pidale a un electricista capacitado que instale una toma de
corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120 V y dispone
de un enchufe de conexidn a tierra similar al enchufe ilustrado en el
esquema A de la figura. Asegurese de que el producto esté conectado
a una toma de corriente con la misma configuracion que el enchufe. No
debe utilizarse ningin adaptador con este producto.

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE
CONEXIONA
TIERRA K\

} AJAELECTRICA
PASADOR DE DE CONEXION

CONEXIONA ATIERRA
TIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
130kg wiegen

Verwenden Sie das Geréat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfiihren

Bewahren Sie das Geréat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Geréts eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefiihrt werden

Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 m um
das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB geprift
wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen

Sie das Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten

Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen
und Anweisungen missen vor dem Gebrauch gelesen und
berlcksichtigt werden

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von séamtlichen
beweglichen Gerateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und
konsultieren Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fihren

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kénnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern.
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder

zum Tod fihren. Beenden Sie das Training umgehend

Dieses Geratist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Geréat fir einen Sicherheitsbereich von
mind2mx1Tm

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden
Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen

Die Gerauschemission ist unter Last hoher als ohne Last

[56 dB(A)]

Dieses stationare Trainingsgerat ist nicht fur Prazisionszwecke
geeignet

Fir dieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen mégliche Material- und Verarbeitungsfehler gewahrt,
die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie Ihre Quittung als
Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren
kdnnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des

Geréats verliert.
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(PT) ATENGAO

. O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizagdo doméstica, Classe C). N&o utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

e Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um
peso igual ou inferior a 130kg (286.61lb).

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa
de exercicios

. Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento

o Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente a sua utilizagéo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

¢  Alimpeza e amanutengéo por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

e  Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de éreallivre a volta
domesmo

. Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

o O nivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use
o equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagéo

o Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pecas moéveis

o Se a qualquer momento durante a pratica de exercicio
sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico

e  Oexcessode exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&o coloque o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de 4gua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

e  Osistemade monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ngo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves
ou morte. Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor

e  Garantauma drea de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atras do equipamento

. Né&o utilize a passadeira quando estiver dobrada

e  Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar a passadeira

o O valor do nivel de pressado sonora de emisséo ponderado A no
ouvido do formador é de cerca de 56 dB(A)

o Este equipamento de treino fixo ndo é adequado para fins de
elevada exatiddo

o Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra. Pode encontrar mais informagdes
em: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Atencao: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteragOes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade podergo anular a autoridade
do utilizador para operar o equipamento.

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is alleen bedoeld voor thuisgebruik (HC). De
apparatuur niet gebruiken in een commerciéle, verhuur- of
institutionele setting

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
130kg/ 286.61lb of minder wegen

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven in deze
handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma
uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en ouder
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze toezicht of
instructie hebben gekregen met betrekking tot het veilig gebruik van
het apparaat en de betrokkenrisico's begrijpen

Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderenjonger dan 14 jaar

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen
oppervlak staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de
apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade

en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of

de apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage. Alle
waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en gevolgd
voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als u op enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of pijn
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts
Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in

de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

Eeningeklapte loopband dient niet te worden gebruikt

Laat het loopoppervlak volledig tot stilstand komen voordat u de
loopband inklapt

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven geluiddrukniveau
bij het oor van de sporter is ongeveer 56 dB(A)

Deze stationaire trainingsapparatuur is niet geschikt voor doelen
met hoge nauwkeurigheid

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal en
afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop. Bewaar
uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop. Meer informatie is te
vinden op: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty
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(IT) AVVERTENZA!

3 L'attrezzo deve essere utilizzato esclusivamente in ambiente
domestico (HC). Non pud essere noleggiato, né essere utilizzato per
scopi commerciali o presso sediistituzionali

. Il peso massimo consentito dell'utilizzatore & di 130kg.

e  Perl'utilizzo & necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

. Tieni sempre lontani bambini e animali domestici

e  l'attrezzo puo essere usato daragazzi con un’eta minima di 14 annie
da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o senza
esperienza e conoscenza, soltanto previa supervisione e istruzione
sull'uso dell'apparecchio in sicurezza e comprensione dei potenziali
rischi

e  Gliinterventidipulizia e manutenzione devono essere effettuati da
persone di eta superiore ai 14 anni

e  Assicuratiche 'attrezzo sia collocato su una superficie piana, stabile
e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo di 0,6 m

e Perituoiallenamentiindossa sempre indumenti appropriati e scarpe
daginnastica

. Illivello di sicurezza dell’attrezzo puo essere assicurato solo se viene
regolarmente controllato per verificarne eventuali danneggiamenti
o usura. Sostituisciimmediatamente i componenti difettosi e non
consentire 'accesso all'attrezzo
fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti
ad usura devono essere controllati con maggiore attenzione. Prima
dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
le avvertenze e istruzioni.

. Prima dell'utilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo
e gliindumenti non restino impigliati in partiin movimento

. Se durante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen
to o avvertire dolore, interrompi subito I'allenamento e chiamail
tuo medico

e  Esagerare nell'allenamento puo causare serie lesioni o morte

. Tienil'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare |'attrezzo in garage, all’aperto anche
se al coperto, o vicino all'acqua

. Se viene lasciato sporgere qualche dispositivo diregolazione
potrebbe interferire con il movimento dell'utente.

. La frequenza cardiaca puo non essere sempre monitorata conla
necessaria precisione

e  Sforzieccessivipossono portare a gravilesioni o anche alla morte.
Interrompi subito I'allenamento.

e  L'attrezzo e destinato esclusivamente all’'uso privato

e  Dietrol'attrezzo prevedere sempre uno spazio libero di almeno
2000x1000 mm

¢ Quandoil tapis roulant e ripiegato non deve essere messo in
funzione

. Prima diripiegarlo, far avanzare la superficie di scorrimento fino
all'arresto finale

. Sotto carico, le emissioni rumorose sono maggiori rispetto a quando
non & caricato. [56 dB(A)]

. Questa attrezzatura fissa per I'allenamento non & idonea qualora si
richieda un elevato grado di precisione

. Il prodotto € coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per I'acquirente originale ed

Attentie: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen
of wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die
verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de gebruiker om

esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare laricevuta a
riprova dell'avvenuto acquisto. Per ulterioriinformazioni, consultare il
sito: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

Attenzione: Siavverte |'utente che eventuali cambiamenti o modifiche
non espressamente approvati dal responsabile della conformita possono
invalidare la facolta dell'utente a utilizzare I'apparecchiatura.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 9

24/04/2026 12:05



ERS 510T Raeebok =<

(zH) & (0Aa) iR (ko) 2| duid (AR)
o ZESUREGERHC), BOEETRL. MESVFRERA - HEEREREMAELT (HC) OABESATOET, MEEEFINA. L - B HHIE 7802 MEEUALICH(7HEE C Bai4). UL CHoY aty &l § el plasuial yhsxg .(HC) b Jll plasiwlll jassa jlazdl -
REE VBRI, HBVRIERDOFRETEALZRNT S MHlA, SZEA SoIM AFSsliME ¢ Eluic Ao gl )l of &yloo
« RERBLBIKEIEIS0AF/286.61FELIFHIA R .« HSRKEH130kg/ 286.61Ib LIFOALAMERET A= THHY ELA - E FH|= #1350/ 130kg OI5t2! ALRHEF AL 7HSEHLICE b, 28661/ R P
- EREAERRE B EAE G E AT EMEN A, HEE BRERY=2 7L QR CIERSN TS5 EDHERL TS, © N0l A WAIO RO HHIE HRSOr HLILL 28 Teaug oo/ A0 Res sl Y ol poladdl S el paitu Sl S
HESE SO DEET BT ZLETIRIIC. BEEICHERLTLESN AESEZ| &, oAbl A 22l5tAlZ]| BHEFLICH G"L')’ Gi :L}id.\é B sl LI |M@a.«;91|9:>uj| e 31 jla=l pasd 7Y e
- SHLENBMTERE « LODTH, FERY NEEBCASHANTEEN - of2lole} oHetS 0| HrH 7[7| 7Hkol K| o BhLict CETTe e i T e
. BERTHEEERS, BERBEEIRERROERARIMRN S ORE> %E@ﬁémﬁﬁﬁI:Bﬁ?é%é‘if:(ié%ﬁﬂ%%ﬂ‘h BFEY - EBEI7I7IAS2E2 ke £ lE 2[HE olsistn st 717IS 5 - ¢ “
A (BE)LE) (£, BB H i1 28T S R STLIRETRL TL\SI4ELLEO 7060, SIRREN. BIED. 531 N8Y 4+ ISR LN HBHE - RI= EH0l ALEHOP <89l Jlobo lal e a6l wllpimlly Jbdl sla le oyt +
KB WIES; NBREFLE, BRI TEAEE fi’fzﬂgﬁtb\*‘ot/\ abéc\(atix%ﬁ\b%l]‘%b\mv\b\fiﬁﬁffé e Fo{Flcte =7 stoflA, & 7|7|= 144 0|Ato] of2lo|= 22 AL
. T e S 27}, HAIR 5290 MaHEIHL FE, KIA0| £E8 ALRE 0|8 e opiles ol poliuslly God Lad Ble 14 vy poylac] 2ol il Jlabil ey »
;;ii;miAzf; Am( - ;;if; rf g‘;?;rﬁ; gguﬁg)\ﬁm o HU—ZUTOIAYAVTFFURE ARRBOFEMNToTIET 7+—°H—|E+ plasiwl @dyelly pdl yadi e of dldsll of 4.:.:JI j’f%m.\m:m olpdll wes
‘ i R - FEA . 14M| O|RH] 0JZI0[7} 717]2 HAST SX|E40] EofalAls o ElLch Slesdl plasinl @les wlgigi Ll lgkas 13] o Bludl e Igils 13] jlg=dl lis
T BELEETVIE BEANCEREEL RERENECER0SK . mmeng Fos RELLKEEOLE. BEOBYOTITHLE - 7I20{XIX| ot HBT orEsiel ERlol 71|18 FE|, Tl 2la Sagesll LISl ple e 515 bl il by
E"erlfﬂ i o €. 0.6m BELTELT S 0.6mel 0i% ZZ+2 SLc e 8 pell dlually cadsid] Jlacl Jgi lale 14 o wgs JWabdl e ass «
¢ BRIR SIS YEFEIERIEAIIRFD)IZEE . OB B A EFERRES. NL—= VT BEHEBONT S0 . sHAF MBSl SEET) 2E2 AlUrS A2351A|7| HFRHLICH £719 <A 29 4088 09 P i
«  REEHNERSNRIAERER, FeRFRENTeKkYE, 26 MSEE DR L AL IBIEVEEA L (N E S A E TR CIRTE T2 oAb S| B0l olX| M7|MO 2 HALS He ZHe oot
T RIGRS A S R B E AR SR, KAl B SRR B oo K B LA Ot I E Do e | DRI T Do e TR M e s alE e e
rigirdedied; : HERTAC . R—% = Ile] ersiol SR EILIC SR} o 75 |BZe =7t g +|o+74u als | I
HT, EER BRI R R S SR AL, BEU/BBLNE, MENEESNE TERAL AT LS, +E} g2 mxl 717 Ag EetL T, 2971 8ol Sl o I W@;iﬁ ke el
o SWMELR. BERFIRRIZEENER T BHmel JbERELYT OV AR—R Y MIFISEREI T EE E5| o2 7|20/AAS. 74_71_;\}% I o2 S D ofm X3 5t = o
o MREESNEEPREERES. L28ERE, AEILESHERES W, CERRBIC. INTOESELERBRBESH, o T NES AFS A7 Bherict g dwlill co ol &yisly Guadle 5l o
. ﬂfgiéz—:}]?ab%ﬂ?riﬂ’]fﬁ%:&z%t © B B KRS TOTBBR CESRAENRO K= FBLTC - CEFHEE A, 20| S E01 ’IEof 70| ¥X| SE S FLCH
- R Az N =0 o = s4y|=o == o= o =9 ==l bg:gpxweamﬂp%»bm:&p:bbl@:dlMﬂwswk,l:blnsdluim .
. 5 EEES. R, R S - 25 E3HIIBS UL S5 UM Al 252 57 SEEtT oAt
;gli§§§§§m R FRBAEMEFRNAEG BEPISHFENALEZY, TTTTLEY, HBVREHERELDEEEN rlzts Eg Al7| BF2FLICH © el f“r' GI:J.\;JI‘:JIISSMT:QSSI/S?QJ._IJ{%JT Al Utﬁd*ﬂl‘bﬁﬂf' Al
! Q Z(=) - s s i Oladdeilg © Sely9 (o W sy pw O RY) o g
- NREAREREEBRRRLN, BT TRARNED ;;;igg 5%?2% iii;g:if_’f :ﬁ;ﬁ;‘ - BEE 2502 EME UM AL olF 4 aLitt ” sl 3 gl U P
- DRBNRZREENENBETE. ATREORIAKEE, 5 e e A ST o &7l9 Bix7t gie MU0l M FHIE 2RHEtch #DL Y LER, 8 ) . ) :
RGN, §EEN SR BN ERET, EyasEsn - MEERCENCEE BSPRA DT o TR, HEEAL - 2o M FHIE 2SR OHIAIR aSyall slyz 81 IS e S pully auslly yall Gif »
. RS X, BIRO®BHE, 530\ EKDOZETHEBLANTEEN A5 B3| B 0l HIIKISE SEE MHE LiHHST, 250 Y& S ‘
) @;ﬁﬁ%}glﬁ;g . EESTAMRAOERAARER T ECAoTNSE, I—HF—DEIEE = xolach T e 56 ol dunlacn oy 8918 (8 of dsgall of elacl oyl JUs> wyns Ifl .
. Fisg omaetnHYFT AlRtEFE A O |E{21 7|7|0 J1 &MSF5lK| ofS A oA |0 D sl
. Eﬁ{%ﬁ@imﬁﬁﬂiﬁﬁﬁ’)‘mm‘mmx 1000 mmfy=S[8] o DAMEBRVATLAFRAERADLAERA, BEGESETIL. K Eis:k?g-% ;léggl ?L7|-|_|_r+7;\|+ F ?I?)Ié |¢L°97a1|a.=él%% =527 woll of 8yt wlo] ] ca il § b3l G35 28 »
. ST ERTE, FRVFRER BROE L bT TR B Y T, BIECESE LHT S0 =stAIA S ol épsbos wllol Jl L8l 23
. %%\E@ﬁ%@%&féjﬁéﬂﬂ*ffﬂ \ o COMBRIIRERICOAFIALTEEN 2 A= AR 2 8 ogn,u;} (e slié ol Ul & jlemdl 253 ol ilg dugh I e 1w (JAll J1s jle=dl G »
. @gﬁgﬁ%?ﬁ?}g:ﬁfﬁﬁﬁﬁﬁ% dB (A) . RETFRIREHENS - i&%{%@?ﬁ%(:&@(t% 2000 mm x 1000 mm NEETY 7 ERRL T AFgRFO| Plofl MEHE|= A 9I0|E HIE 29 AHe CHZ 56CIAIE(A) elll o pally of
CINZRKHI YRR ! luict s e s s . f eers
. ‘f‘i’iﬂﬂ‘*ﬁﬂlzﬁﬁ?&?‘i‘ﬂﬂﬁkﬁa APRUBEMLERUHER - feEhLAL YR SRS EENETUB Y Fh KHH| 510 2 2|0 2000mmx 1000mmo] OFF Z7HS EHE |t pasill &)= ga JS1a5 238 &)l bedll wline ga sy Y] »
R, FENEWIESENRERER, BRECIOMEFIBIRIE. B2 | frogic 50 =0 NSRRI LEER0EF-T RSN . ECSUS HolE Aol M ZHSSAE o ELicH 8595 . ] s By Al 19 05 ©
EBIERE: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty n
. I\l/ —+T—0ETOA MERHBEL NILOEE, &% 56 dB(A) T . ==0| 23| HWE AEHoA] 7]7|2 Hojok Btiict

29801 e ol 8Bl 3L8g)l of dslly Bilo] o of cup il § bLEW ey -

. DEBFEVIDEANE ST L T 2 FR- M E@BTICHTS . E =0 AXIQt RMZE ZEAto] 0| 9= 7 x| TOiXiof BHa 2
i, R SRS R RR 57 LN GRS TR THY . it B 258 sl=elol 7o) 27olMet 58 sHsEU, 2B Jlazll il ale 1000 x 2000 xc Ji 3 olaf @l 25 e oyl -
IR BASNLETOARD, —SNE T, BNOREAL LT, 2005 22 Horef FA| RLICE RIS HEE of7[ollA] e wESERe S
L= b EEDTHENT a0, sFlldRe SR (f2aly HZ3tMIL: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty (1) Jszs 56 Jlo> wopll w3l aic |zl Jleodl woall bhieds Sotuns dasd gl »

https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

. Fo MEo| FHS HYste B20| Wes| £018 wAlo| oblolE MES dighe 529 4L,e8| Gladl Jsds b «
TR BHUSY L TEREDOH ILUFEE (LTI EY LFERB N TR BiZ4 22 Jixst= 49 2 AH|o| MEHEt AP X} AFZH0| HIEFEl £ 9lA L

B FERMEEETS L. MEEEERT 21— —DERNENCHINEL : Sl b L8 Lales b G pasyl g 2l «
hGOZEISFRLTES,
ol § dlaimll ol L5 ol 8ol o8l g jutall wlay gl i S »

e JdaS Jlasgl Blasdl Loy el il & 3l olad)] ddasy g delually
1§ Jsoladl o 2 3a e sotall oSy el

https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Gyl o dol o Baaing pé wibasi gl Olpusi &I cb:l ol dl pasiadl duis taus
Slezdl iy passadl Gaueds slal] JI $34 ol pSes JUadl e Jogudl

10 WWW.REEBOKFITNESS.INFO 11

Reebok ERS_510T_PRINT MANUAL + DANISH V11 24.04.2026.indd 10-11 24/04/2026 12:05



ERS S510T

(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max.
transmitted RF power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
"Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The
full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address: https://library.rfeinternational.com/RVER-10100_
ERS_510T_Treadmill_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques
par RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a2 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a
I'adresse internet suivante: https://library.rfeinternational.com/RVER-
10100_ERS_510T_Treadmill_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a
300 GHz y méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo
de radio ""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad
esta disponible enla direccion de Internet siguiente: https://library.
rfeinternational.com/RVER-10100_ERS_510T_Treadmill_DOC.docx
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(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene
Markenzeichen im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche
Verwendung dieser Markenzeichen von RFE International erfolgt unter
Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Ubermittelte Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp
+Motorisiertes Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der
vollstandige Text der

EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verflgbar: https://library.rfeinternational.com/RVER-10100_
ERS_510T_Treadmill_DOC.docx

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product
valt onder de Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo's zijn geregistreerde
handelsmerken in eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik
van deze markeringen door RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max.
uitgezonden RF-vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur type
"gemotoriseerde loopband"” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU.
De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op
het onderstaande internetadres: https://library.rfeinternational.com/
RVER-10100_ERS_510T_Treadmill_DOC.docx

(IT) Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il
prodotto & conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

Ilmarchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta
Bluetooth SIG, Inc. e ogni uso di tali marchi da parte di RFE International
€ concesso sulicenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potenza
RF massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che I'apparecchiatura radio tipo
"Tapis roulant motorizzato" & conforme alla direttiva 2014/53/UE. I
testo completo della Dichiarazione di conformita UE & disponibile al
seguente indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/RVER-
10100_ERS_510T_Treadmill_DOC.docx

Reaebok =<

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® séo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizagéo dessas marcas
pela RFE International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operagéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esté disponivel no seguinte enderego de Internet:
https://library.rfeinternational.com/RVER-10100_ERS_510T_Treadmill_
DOC.docx
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(W) 87CM/34.3"

130KG/
286.6LB

(H)
129CM
/50.79"

65.66 KG/ .
Serial number/Numéro de série/NUmero de serie/Seriennummer/ 144.76 I.B i >
Numero di serie/NUmero de série/F=REHIS/V U 7L EES /LT + ( } i) -

\

|

5 /Namero de serie/&J..u.l.w.I“ REN (L) 1scm

RVER-10100/0001/000001 /46.46

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/TREADMILL-WARRANTY
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(W) 87CM N\ N 2M P 4
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EVERY 300KM/188 MILES
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(EN) PRODUCT REGISTRATION
AND SUPPORT

(FR) ENREGISTREMENT DU
PRODUIT ET SOUTIEN

(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS
Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(NL) PRODUCTREGISTRATIEEN
SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA
PRODOTTO

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO
(ZH) =i E NS I
0n) BmEFLEYR—b

(Ko) ME S5 L X|H

dacdg giill Jazaui (AR)

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/TREADMILL-WARRANTY
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(EN) WARNING - KEEP THE RUNNING BELT CENTERED. IFITMOVES
BEYOND THE YELLOW MARKERS, STOP IMMEDIATELY.
CONTINUED USE COULD CAUSE DAMAGE ORINJURY. RECENTER
BEFORE USING AGAIN.

(FR) AVERTISSEMENT - MAINTENEZ LA CEINTURE DE COURSE
CENTREE. SIELLE DEPASSE LES REPERES JAUNES, ARRETEZ-
VOUS IMMEDIATEMENT. UNE UTILISATION PROLONGEE
POURRAIT CAUSER DES DOMMAGES OU DES BLESSURES.
RECENTREZ-LA AVANT DE L'UTILISER ANOUVEAU. .

(ES) ADVERTENCIA - MANTENGA LA PLATAFORMA DE CARRERA
CENTRADA. SISEDESPLAZA MAS ALLADELAS MARCAS
AMARILLAS, DETENGASE INMEDIATAMENTE. ELUSO
CONTINUADO PODRIA CAUSAR DANOS O LESIONES. VUELVA
A CENTRARANTES DE VOLVER A UTILIZARLA.

(DE) ACHTUNG - SORGEN SIE DAFUR, DASS DER LAUFBANDGURT
ZENTRIERT IST. HALTEN SIE SOFORT AN, WENN ER SICH
UBER DIE GELBEN MARKIERUNGEN BEWEGT. EINE WEITERE
NUTZUNG KANN ZU SCHADEN ODER VERLETZUNGEN FUHREN.
ZENTRIEREN SIE IHN, BEVOR SIEDAS LAUFBAND ERNEUT
VERWENDEN.

(PT) ATENGAO - MANTENHA O TAPETE DE CORRIDA CENTRADO. SE
SE DESLOCAR ALEM DOS MARCADORES AMARELOS,
PARE IMEDIATAMENTE. A CONTINUAGAO DA UTILIZAGAO
PODE CAUSAR DANOS OU LESOES. RECENTRE ANTES DE
UTILIZAR NOVAMENTE.

(NL) WAARSCHUWINGEN - HOUD HET LOOPVLAK GECENTREERD.
ALS HET VOORBIJ DE GELE MARKERINGEN KOMT, ONMIDDELLIJK
STOPPEN. VERDER GEBRUIK KAN SCHADE OF LETSEL
VEROORZAKEN. CENTREER OPNIEUW ALVORENS OPNIEUW TE
GEBRUIKEN.

(IT) VVERTENZA! - MANTENERE SEMPRE LA CENTRATURA DEL
NASTRO DA CORSA. SEILNASTRO SUPERA I SEGNI GIALLI,
FERMARSISUBITO. L'USO PROLUNGATO POTREBBE CAUSARE
DANNI O LESIONI. PRIMA DI USARE NUOVAMENTE ILNASTRO,

RIPRISTINARE LA CENTRATURA.

(zH) EE—ERIBRTEED, MRTBITEBINCE, 15
IZENMEILIETT, S ERTRESERBRGRGE. FH
WEHENEHEFER,
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123V, FEULRITBLBEPERESISRITRALD
DET, BUEWEDZFIIC. BERDICEHDETLE
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L2ME HolZ AR IS S ZHIE SXISHHIR. Al
SN ER 77|17t AR L BAZ S £ USLICL
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN
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(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

(PT) MANUTENGAO E CUIDADOS

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(8-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THELEFT SIDE %2 OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT ¥a TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTILIT CENTRES.

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5M/H) POUR VERIFIER SILE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
DROITE D'UN QUART DETOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADO Y AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SI LA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTADE CORRER SEDESPLAZA ALAIZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DELLADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO ¥a

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA ¥ DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA %2 DE VOLTANO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥4 TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
¥aTURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEATUNTILIT CENTRES.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILA CINTADE CORRER SEDESPLAZA ALADERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO Y4 DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO ¥ DE VUELTAEN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA AESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y2 DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y2 DE VOLTANO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILLLOOSEN. TO TIGHTEN
THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTILBELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUSTBOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ETDE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LEPROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOIT ALA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LAMEME
FACON POUR CORRIGER 'ALIGNEMENT DU TAPIS.

22
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LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON ELTIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
EIZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LA TENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA
EDIREITAUMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITAO
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAQO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DAMESMA
FORMA PARA OBTERUM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(DE) WARTUNG UND PFLEGE

(NL) ONDERHOUD EN VERZORGEN
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(IT) MANUTENZIONE E CURA

(zH) H#IP5RFF

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN SEITEUM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITEUM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BISES SICH ZENTRIERT.

PLAATS DE LOOPBAND OP EEN EFFEN ONDERGROND EN ZETHEM
OP 5-8KPH (3-5MPH) OM TE CONTROLEREN OF HET LOOPVLAK
VERSCHUIFT.

ALSHET LOOPVLAK NAAR LINKS BEWEEGT, DRAAITUDEBOUTEN
AAN DE LINKERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE WIJZERS VAN DE
KLOK MEE, DRAAIDAARNA DE RECHTER BOUT EEN KWARTSLAG
TEGEN DE WIZERS VAN DEKLOK IN. ALS DE BAND NIET BEWEEGT,
HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

POSIZIONARE ILTAPIS ROULANT SU UN PIANO EIMPOSTARLO
A5-8KM/H. (3-5MIGLIA/H) PER CONTROLLARE CHE ILNASTRO
NON SISPOSTI.

SEILNASTRO SISPOSTA VERSO SINISTRA, RUOTARE DI V4 DI
GIRO IN SENSO ORARIO | BULLONI SULLA SINISTRA, QUINDI
RUOTARE DI % DI GIRO IN SENSO ANTIORARIO ILBULLONE
DESTRO. SE ILNASTRO NON SIMUOVE, RIPETERE 'OPERAZIONE
FINCHE RISULTERA CENTRATO.

RS HRTE T BAVME L, KFEIZE NLI5-8kph (3-5mph)BIERE T
17, MERTEL RS,

R, WIREY HHes A MR v B, AR s ANEE
ValEl, WIRERERH, EERFEEEET,

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN

SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITEUM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN
SEITEUM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BISES SICH ZENTRIERT.

ALSHETLOOPVLAK NAAR RECHTS BEWEEGT, DRAAIT U DE
BOUTEN AAN DE RECHTERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE
WIJZERS VAN DE KLOK MEE, DRAAIDAARNA DE LINKER BOUT EEN
KWARTSLAG TEGEN DE WIZERS VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND
NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

SEILNASTRO SISPOSTA VERSO DESTRA, RUOTARE DI /2 DI GIRO
INSENSO ORARIO ILBULLONE DIDESTRA, QUINDIRUOTARE

DI DIGIRO IN SENSO ANTIORARIO ILBULLONE SINISTRO. SE
ILNASTRO NON SIMUOVE, RIPETERE 'OPERAZIONE FINCHE
RISULTERA CENTRATO.

RS A, WIS HHetea MR i B, AEE e e
Vi Bl IMREHLREBR, EERFEEZHED,

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMALUM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.

NAVERLOOP VAN TIUD REKT HET LOOPVLAK UIT. DRAAIDE
BOUTEN AAN DE LINKER EN RECHTER ZIJDE EEN HELE SLAG MET
DE WIZERS VAN DE KLOK MEE OM DE BAND AAN TE SPANNEN,
CONTROLEER DE SPANNING VAN DE BAND. HERHAALHET
PROCES TOTDAT DE BAND DE CORRECTE SPANNING HEEFT.
ZORG ERVOOR DAT U BEIDE ZIJDEN EVENVEEL VERSTELT VOOR
EEN CORRECTE LOOPVLAKUITLUNING.

24
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CONILTEMPO ILNASTRO SIALLENTA. PER STRINGERE ILNASTRO,
RUOTARE | BULLONILATERALIDESTRO E SINISTRO DIUN GIRO
COMPLETO IN SENSO ORARIO E CONTROLLARE LATENSIONE
DELNASTRO. CONTINUARE ILPROCESSO FINO A QUANDO LA
TENSIONE DELNASTRO RISULTA CORRETTA. REGOLARE IN EGUAL
MISURA | DUE LATI PER ALLINEARE CORRETTAMENTE ILNASTRO.

BaERYalERS, MR T, BB LR, NIRN HiTohEGEie—
BE, ARKNEEHEK. BEIIRE, EENHEMRKSE. HERMN
BB BB ERHLE,
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A-1

A-2
A-3
A-4
A-5
A-6

A-7

A-8
A-9
A-10

A-l

A-12
B-1
B-2
B-3
B-4
B-5
B-6
B-7
B-8
B-9
B-10
B-11
B-12
B-13
B-14
B-15
B-16
B-17
B-18
B-19

B-20

B-21

B-22
B-23
B-24

B-25
B-26

B-27

QTY/

Base frame welding
Left base cover
Right base cover
Moving wheel
Foot pad
Soft foot pad

Hex socket head cap screw

Hex socket head cap screw

Flat washer

Lock nut

Cross head self tapping screws

Hex socket head cap screw

Main frame
Running board
Running belt
Motor cover

Edge strip

Left rear corner protector

Right rear corner protector

Motor lower cover
Wheel cover

Wheel
Shock absorbing pad

Motor belt

Frontroller
Back roller

Motor
Incline motor
Power socket

Switch

Overload protector

Cylindrical head hex socket screw

Hex socket head cap screw

Lock nut
Flat washer

Spring washer
Cylindrical head hex socket screw

Hex socket head cap screw

Edge strip stop piece

Chéssis de base
Cache gauche du chéssis de base
Cache droit du chassis de base
Roue mobile
Patin de pied
Patin de pied plat

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Arandela plana
Contre-écrou

Vis autotaraudeuses
atéte cruciforme

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Chassis principal
Planche de course
Tapis de course
Protection du moteur
Bande de bord

Protecteur d'angle
arriere gauche

Protecteur d'angle
arriere droit

Protection inférieure du moteur
Couvercle de laroue

Roue
Tampon d’amortissement

Courroie du moteur
Rouleau avant
Rouleau arriére
Moteur
Moteur d'inclinaison
Prise d'alimentation
Interrupteur
Protection contre les surcharges

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Vis atéte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Ecrou de contre-serrage
Rondelle plate
Rondelle élastique

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)
Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Piece d'arrét de bande de bord

Reebok =<

Estructura base
Cubierta izquierda del chasis base
Cubierta derecha del chasis base

Rueda de desplazamiento
Almohadilla para pies
Almohadilla para pies plana

Tornillo de cabeza cilindrica

) . . M8x45
con hexagono interior

Tornillo de c,:abeza.cmn.drlca M8x40
con hexagono interior
Rondelle plate 8
Contratuerca M8

Tornillos autorroscantes

de cabeza cruciforme STA4x15

Toriledocaberacindres  was
Estructura principal
Tablero para correr 1210*640*T18

Cinta para correr

Cubierta del motor

Banda de borde

Protector de esquina
traseraizquierda

Protector de esquina
trasera derecha

Cubierta inferior del motor
Cubiertadelarueda
Rueda

Almohadilla de absorcién
deimpactos

Correa del motor

Rodillo frontal
Rodillo trasero

Motor
Motor de inclinacion
16A 240V
AC250V 16A

Caja tomacorriente
Encendido

Protector contra sobrecarga 10A

Tornillo de cabeza cilindrica

. . ) M8x55
con hexagono interior

Tornillo de cabeza cilindrica
con hexagono interior

M10x45
Contratuerca M10
Arandela plana P10
Arandela elastic o8

Tornillo de cabeza cilindrica

. . . M8x12
con hexagono interior

Tornillo de cabeza cilindrica

. . ) M8x15
con hexagono interior

Pieza de tope de banda de borde

1
1

2
4
4

N

QTE.
NT
1
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B-28 Filter reactors

B-29 Edge strip fixing piece
B-30 Cross countersunk screw
B-31 Cross countersunk screw
B-32 Control module

B-33 Half-round head phillips screw

B-34 Cylindrical head socket screw

C-1 Incline bracket

C-2 Outer hexagon screw
C-3 Hex socket head cap screw
D-1 Left upright tube

D-2 Right upright tube

D-3 Flat head hexagonal screw
D-4 Control connection wire
E-1 Console bracket

E-2 Panel support bracket
E-3 Tablet holder top cover
E-4 Tablet holder bottom cover
E-5 Console panel top cover
E-6 Right handrail upper cover
E=7 Left handrail upper cover
E-8 Pulse plate

ESS) Dial

E-10 Console right upper keyboard

E-1 Console left upper keyboard

E-12 Dial keyboard
E-13 Console panel
bottom cover
Right handrail lower cover
E-14 - .
- right piece
E-I5 Right handrail lower cover

- left piece
E-16  Handrail lower cover center cap

Left handrail lower cover

Sl -right piece
Left handrail lower cover
E-18 -
- left piece
E-19 Safety key socket
E-20 Hex socket head cap screw
30

Réacteur de filtrage

Reactor de filtrado

Piece de fixation de bande de bord  Pieza de fijacién de banda de borde

Vis a téte fraisée cruciforme

Vis a téte fraisée cruciforme
Module de commande

Vis a téte bombée cruciforme

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Supportd’inclinaison

Vis hexagonale

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Tube montant gauche

Tube montant droit
Vis a téte fraisée a six pans creux

Cable de connexion de commande
Support de console

Panel support bracket

Couvercle du porte-tablette
Couvercle inférieur du porte-
tablette

Cache supérieur du panneau
delaconsole

Cache supérieur du
repose-mains droit

Cache supérieur du
repose-mains gauche

Plaque pouls
Cadran

Clavier supérieur droit
delaconsole

Clavier supérieur gauche
dela console

Clavier a molette

Cache inférieur du panneau
delaconsole

Cache inférieur du repose-mains
droit - partie droite

Cache inférieur du repose-mains
droit - partie gauche

Cache centralinférieur du repose-
mains

Cache inférieur du repose-mains
gauche - partie droite

Cache inférieur du repose-mains
gauche - partie gauche

Prise de clé de sécurité

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)
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Tornillo avellanado de cabeza

. M6x25
cruciforme

Tornillo avellanado de cabeza

) M6x30
cruciforme

Maédulo de control

Tornillo de cabeza semiesférica

phillips M4x10

Tornillo de cabeza cilindrica con

2 L M8x85
hexagono interior

Soporte deinclinacion

Tornillo de cabeza hexagonal M10x120

Tornillo de cabeza cilindrica

i . . M10x50
con hexagono interior

Tubo vertical izquierdo
Tubo vertical derecho

Tornillo avellanado con hexagono

R M8x15
interior

Cable de conexién de control
Soporte de la consola
Soporte de sujecion del panel

Cubierta superior del soporte de la
tableta

Cubierta inferior del soporte de la
tableta

Cubierta superior del panel
delaconsola

Cubierta superior del
reposamanos derecho

Cubierta superior
delreposamanos izquierdo

Placa pulso
Dial
Teclado superior derecho
delaconsola

Teclado superior izquierdo
delaconsola

Teclado con dial

Cubierta inferior del panel
delaconsola

Cubierta inferior del reposamanos
derecho - pieza derecha

Cubierta inferior del reposamanos
derecho - piezaizquierda

Tapa central inferior del
reposamanos

Cubierta inferior del reposamanos
izquierdo - pieza derecha

Cubiertainferior del reposamanos
izquierdo - pieza izquierda
Toma de la llave de seguridad

Tornillo de cabeza cilindrica

. ) ) M6x30
con hexéagono interior

L1500mm

Raeebok =<
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E-21

E-22

E-23
E-24
E-25

E-26

F-1

F-2

F-3

G-1
G-2

G-3

G-4

Cross head self tapping screw

Tablet holder anti-slip pad

Console overlay
Safety key

Console connection wire
Cross head self tapping screws
Gas spring

Hex socket head cap screw

Hex socket head cap screw

Power cord
Silicone oil

Allen wrench
(cross-head / phillips type)

Allen wrench

Vis autotaraudeuse a téte
cruciforme

Patin antidérapant du
support de tablette

Film frontal de la console
Clé de sécurité
Cable de connexion de la console

Vis autotaraudeuse a téte
cruciforme

Vérinagaz
Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Vis a téte cylindrique a
six pans creux (CHC)

Cordon d'alimentation
Huile de silicone

Clé allen a téte cruciforme
(type phillips)
Clé allen

Tornillo autorroscante de cabeza
cruciforme

Almohadilla antideslizante
del soporte para tableta

Lamina frontal de la consola
Llave de seguridad
Cable de conexién de la consola

Tornillo autorroscante de cabeza
cruciforme

Resorte de gas

Tornillo de cabeza cilindrica
con hexagono interior

Tornillo de cabeza cilindrica
con hexagono interior

Cable de alimentacion
Aceite de silicona

Llave allen de cabeza cruciforme
(tipo phillips)
Llave allen

D4x10

Silicon

L900mm

®3x8

M8x30

M8x45

B6mm

Smm
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME PO1 P02 PO3 PO4 POS
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (zH) JRi& BIZFIET
wa) FUty MRS FL (ko) A HE T2 (AR) e diimbl gl
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO
PO1 - P13 (KPH) (zH) SBRIEBER 0A) FL—=25RT—2 (ko) 8 B (AR) (s yetd] Jolpe
SPEED 1 18 9.5 7 12 4.5 n 8 3 6
INCLINE 3 3 6 S 8 10 4 7 1 3
SPEED 2 17 8.5 6 n 5.5 10 9 4 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE 3 7 2 4 15 5 15 12 8 4 INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
SPEED 3 16 7.5 S 10 6.5 9 10 S 8
INCLINE 2 2 6 8 7 8 6 2 3 2
PO6 PO7 PO8 PO9 P10
SPEED 4 15 6.5 4 9 7:5 8 1l 6 9
INCLINE 3 8 5 6 15 10 8 6 3 1
SPEED S 14 5.5 3 8 8.5 7 12 7 10
INCLINE 3 10 6 6 15 7 7 ) S 4
SPEED 6 13 4.5 2 7 9.5 6 13 8 n
INCLINE 2 n 13 4 7 8 15 10 3 2
SPEED 7 12 815 1 6 10.5 S 14 9 12
PO7
INCLINE 1 20 5 9 12 4 18 10 6 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 2 3 4 56 7 8 90 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
SPEED 8 n 2.5 18 & 1.5 4 15 10 13
PO8
INCLINE 20 1 8 15 7 9 n 2 19 4
SPEED 9 10 1.5 17 4 12.5 3 16 1 14 PN P12 P13
INCLINE 5 12 3 17 1 10 6 20 8 7
SPEED 10 9 1 16 3 13.5 2 17 12 15
INCLINE 10 4 18 6 9 2 15 1 13 S
SPEED n 8 18 15 2 14.5 1 18 13 16
INCLINE 19 7 n 3 14 6 8 16 2 10
SPEED 12 7 17 14 1 [S5E5] 18 17 14 17
INCLINE 8 15 2 13 1 12 10 S5 18 9
SPEED 13 (5] 16 13 18 16.5 17 16 15 18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
INCLINE 1 17 6 14 5 20 n 3 16 4
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME P14 P15 P16 P17 P18
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (zH) JRi& BIZFIET
wa) FUty MRS FL (ko) A HE T2 (AR) e diimbl gl
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO
P14 — P25 (KPH) (zH) SBRIEBER 0A) FL—=25RT—2 (ko) 8 B (AR) (s yetd] Jolpe
SPEED 14 5 15 12 17 17.5 16 15 16 17
INCLINE 12 8 20 9 3 15 7 1 14 6
SPEED 15 4 14 n 16 18 15 14 17 16
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE 10 1 16 7 13 4 19 8 2 15 INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
SPEED 16 3 13 10 15 1 14 13 18 15
INCLINE 5 18 3 n 1 14 9 20 6 7
P19 P20 P21 P22 P23
SPEED 17 2 12 9 14 2 13 12 1 14
P17
INCLINE 20 4 12 8 17 2 10 5 13 9
SPEED 18 1 1 8 13 3 12 n 2 13
INCLINE 1 15 7 19 3 n 8 6 18 2
SPEED 1 18 10 7 12 4 n 10 3 12
INCLINE 13 6 20 S 10 1 16 9 4 17
SPEED 2 17 9 6 n S 10 9 4 n
INCLINE 2 18 8 14 6 12 7 1 15 10 1 2 3 4 5 6 7 8 989 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
SPEED 3 16 8 5] 10 6 9 8 5 10
INCLINE 10 3 16 9 19 4 12 20 ) 6
SPEED 4 15 7 4 9 7 8 7 6 9 P24 P25
INCLINE 7 15 4 18 2 13 9 1 16 S5
SPEED 5] 14 6 3 8 8 7 6 7 8
INCLINE 14 S 19 3 n 1 15 8 2 17
SPEED 6 13 5 2 7 9 6 S 8 7
INCLINE 9 16 2 14 4 12 7 1 18 3
SPEED 7 12 4 1 6 10 S 4 9 6
INCLINE 17 3 15 S 13 2 19 6 10 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
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(EN) CONSOLE

INCLINE

CALORIES

SPEED

PULSE DISTANCE

BLUETOOTHAPP TIME

INSTANTINCLINE

CALORIES/INCLINE

0-999.9/Level: 0-20.

Displays incline level when adjusted;
Otherwise, the window will always
show calories.

PULSE/SPEED

If the user holds on to the pulse sensors,
the window will show pulse value; Otherwise,
the window will always show current speed.

DISTANCE
0.0-99.99KM

START/PAUSE STOP

INCLINEA/V

BLUETOOTH APP

The console supports the Reebok Console
Zwift and Kinomap APP. Connect to machine
via Bluetooth using the APP. Once connected,
the indicator light will turn on.

INSTANT INCLINE
Press 3/9/15 to choose incline quickly.

INCLINEA/V

Increase/decrease.

START/PAUSE

Press the button once to pause the machine
and press again to resume.

INSTANT SPEED MODE

STOP

Press this button to stop the machine. Press
and hold for 2 seconds to stop and reset to
standby mode.

INSTANT SPEED

Press 3/5,5/8,7/11,10/16, to choose
speed quickly (MPH/KPH).

MODE

In standby mode, select and switch functions.

Reecbok =<

(EN) COMPUTER PROGRAMS

MANUAL MODE
QUICK START

From standby mode, press START to activate the treadmill. The
speed display will countdown "3, 2, 1", before the treadmill starts
to move

In running mode:
- Rotate DIAL counter clockwise to decrease the speed.
Rotate DIAL clockwise to increase the speed

-PressINCLINEA/ (+) or ¥/ (-] to adjust the incline of
the machine. Press 3/9/15 to choose incline quickly

- Press 3/5,5/8,7/11,10/16, to choose speed quickly
(MPH/KPH)

The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up from zero

COUNTDOWN MODES: TIME/DISTANCE/CALORIES

From standby mode, press M button until you see TIME/
DISTANCE/CALORIES

Rotate the DIAL to adjust the value, then press M to confirm the
setting and switch to the next value setting

Once settings are completed, press START to begin

When the countdown has completed, the window will display
"End", the treadmill will gradually slow down until it stops, then
enter standby mode

25 PRESET PROGRAMS (PO1 - P25)

From standby mode, press M button 4 times to enter mode.

Heart rate/speed display will show PO1- P25. Press the M again

to select a program. The TIME window will flash when the selection
iscompleted

Rotate the DIAL to set the workout time. Only the time can be
adjusted in this mode. Press START to begin using the set time

SAFETY LOCK FUNCTION

In any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The machine cannot work until safety key is reinserted.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not
operate unless thisisinserted. Its purpose is to immediately stop the
machine in the event of an emergency. The computer will display “---"
if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of
the safety key must be attached to the user at all times during your
workout to ensure the machine stops immediately in the event of

an emergency.

POWER ON AND OFF

You may turn off the power at any time to stop the treadmill. Doing so
will not cause any damage to the equipment.

POWER SAVING (ERP)

This product has a power saving mode that activates after
S minutes of inactivity. To restart the machine, simply press
any button.

Standby mode = 0.6W
Off mode =0.0W

CAUTION

e Werecommend that you maintain a slow speed at the beginning
of a session and hold on to the handrails until you become
comfortable and familiar with the treadmill

o Attach the magnet end of the safety pulling rope to the console
and also attach the clip of the safety pulling rope to your clothing

3 To end your workout safely, press the STOP button or pull out the
safety pulling rope, then the treadmill will stop immediately

. In case you must escape the equipment in an emergency situation
during exercising , grab the handrails and set both feet on the right
and left foot platform beside the running belt

. Unplug the emergency safety key when the equipment is not

o Once started, speed and incline may be adjusted manually; preset inuse
values automatically resume at the next segment. A beep sounds
at the start of each new segment
o During these programs the speed and incline settings are splitinto
10 segments. The time of each segment depends on the overall
time selected. For example a 10 minute program =10 segments of
(EN) DIAL FUNCTIONS (EN) HANDLEBAR FUNCTIONS I minute. Therefore the speed/incline would alter every 1 minute
SPEED+/- PULSE GRIPS
In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about
SPEED. Rotate DIAL clockwise to increase the SPEED. 3 seconds, the display will show heart rate value. This value is
intended as a guide, can not used as medical data.
START/PAUSE
Press DIAL once to start workout. Press once again to pause workout.
36 WWW.REEBOKFITNESS.INFO 37
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(FR) CONSOLE

INCLINAISON VITESSE
FREQUENCE
CALORIES CARDIAQUE

APPLICATION BLUETOOTH DUREE

DISTANCE

CADRAN
. _
| N~ |
INCLINAISON INSTANTANEE DEMARRER/ ARRET VITESSE MODE
PAUSE INSTANTANEE
INCLINAISONA /¥
CALORIES/INCLINAISON BLUETOOTH APP ARRET

0-999.9/Niveaux: 0-20.
Affiche le niveau d'inclinaison lors du réglage;
sinon, I'écran affiche toujours les calories.

VITESSE/FREQUENCE
CARDIAQUE

Veuillez laisser vos mains sur le capteur
de pouls présent sur la poignée pendant
3 secondes environ. L'écran va afficher
votre fréquence cardiaque, I'écranva
afficher votre fréquence cardiaque; Sinon,
I'écran affiche toujours la vitesse actuelle.

DISTANCE
0.0-99.99KM

La console prend en charge les applications
Reebok Console, Zwift et Kinomap. Connectez
la console a I'appareil via Bluetooth a I'aide

de l'application. wLorsque la connexion est
établie, I'icone Bluetooth s'allume.

INCLINAISON INSTANTANEE

Appuyez sur 3/9/15 pour choisir rapidement
I'inclinaison.

INCLINAISONA/V

D'augmenter/de réduire.

DEMARRER/PAUSE

Appuyez une fois sur le bouton pour mettre la
machine en pause. Appuyez de nouveau pour
reprendre la séance d'entrainement.

Appuyez sur ce bouton pour arréter la machine.
Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé
pendant 2 secondes pour arréter I'appareil et
le remettre en mode veille.

VITESSE INSTANTANEE

Appuyez sur 3/5,5/8,7/11,10/16 pour choisir
rapidement la vitesse (MPH/KPH).

MODE

En mode veille, sélectionner et basculer entre les
fonctions.

(FR) FONCTIONS DU CADRAN

VITESSE+/-

(FR) COMMANDES SUR
LES POIGNEES

CAPTEURS DE POULS

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre pour diminuer la valeur de la fonction. Tournez le CADRAN
dans le sens des aiguilles d'une montre pour augmenter la valeur de la
fonction.

START/PAUSE

Appuyez une fois sur le CADRAN pour commencer la séance
d'entrainement. Appuyez une fois de plus pour interrompre la séance
d'entrainement.

38
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Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur

la poignée pendant 3 secondes environ. L'écran va afficher votre
fréquence cardiaque. Cette valeur est communiquée a titre
d'information, il ne s'agit pas d'une donnée médicale.

Reecbok =<

(FR) FONCTIONS INFORMATIQUES

MODE MANUEL
DEMARRAGE RAPIDE

o Depuis le mode veille, appuyez sur DEMARRER pour activer le
tapis de course. La fenétre de vitesse affiche un compte a rebours
«3,2,1»avantle démarrage

o Enmode course:

- Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre pour diminuer la valeur de la fonction. Tournez le
CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre pour
augmenter la valeur de la fonction.

- Appuyez sur INCLINAISONA /¥ pour régler I'inclinaison
de lamachine. Appuyez sur 3/9/15 pour choisir rapidement
l'inclinaison.

- Appuyez sur 3/5, 5/8,7/11,10/16 pour choisir rapidement
la vitesse (MPH/KPH).

e Toutesles valeurs de DUREE/DISTANCE/CALORIES seront
décomptées a partir de zéro

COMPTE A REBOURS: DUREE/DISTANCE/CALORIES

o Depuis le mode veille, appuyez sur M jusqu'a ce que DUREE/
DISTANCE/CALORIES s'affichent

o Tournez le CADRAN pour ajuster la valeur, puis appuyez sur M pour
confirmer le réglage et passer au réglage de la valeur suivante.

o Une fois tous les réglages effectués, appuyer sur DEMARRER pour
commencer votre séance d'entrainement

o Lorsque le compte arebours est terminég, la fenétre affiche « End ».
Le tapis ralentit progressivement jusqu’a I'arrét, puis passe en
mode veille

ENSEMBLE DE 25 PROGRAMMES INTEGRES
(PO1-P25)

o Depuis le mode veille, appuyez 4 fois sur M pour entrer en mode
programme prédéfini. L'affichage fréquence cardiaque/vitesse
montre PO1-P25. Appuyez de nouveau sur M pour sélectionner
un programme. La fenétre TEMPS clignote lorsque la sélection
estterminée

o Tournezle CADRAN pour régler le temps d’exefcice. Seulle temps
peut étre ajusté dans ce mode. Appuyez sur DEMARRER pour
commencer avec le tempsréglé

. Une fois démarré, la vitesse et 'inclinaison peuvent étre
ajustées manuellement ; les valeurs prédéfinies reprennent
automatiquement au segment suivant. Un bip retentit au début
de chaque nouveau segment

. Pendant le programme les parameétres de vitesse et d'inclinaison
sont divisés en 10 segments. La durée de chaque segment
dépend de la durée totale sélectionnée. Par exemple, pour un
programme de 10 minutes, il y a 10 segments d'1 minute. Ainsi,
la vitesse /I'inclinaison changeront au bout d' minute

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va s'arréter si vous retirez la clé de
sécurité. La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous n'aurez
pasremis la clé de sécurité.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle n'est
pasinsérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en
outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si
la clé n'est pas correctement insérée, le message «---» s'affiche sur
la console. La pince située al'autre extrémité de la clé de sécurité doit
étre fixée sur I'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la
machine s'interrompt automatiqguement en cas d'urgence.

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper |'électricité pour arréter le tapis, qui ne sera
aucunement endommagé.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE (ERP)

La machine est dotée d'une fonction d'économie d'énergie. En mode
veille, guand la machine attend de fonctionner, la fonction d'économie
d'énergie se déclenchera au bout de 5 minutes sans utilisation, puis
I'écran va s'éteindre. Vous pouvez appuyer sur n‘importe quel bouton
pour allumer I'écran.

Mode veille: 0.6W
Mode arrét: 0.0W

ATTENTION

3 Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage
d'une séance et de tenir les poignées jusqu'a vous étre familiarisé
avec e tapis

3 Fixez I'attache pour clés de sécurité a vos vétements

. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le
bouton CADRAN ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis
s'arréte immédiatement

3 Sivous devez rapidement évacuer I'équipement en cas d'urgence
pendant I'exercice, saisissez les mains courantes et posezles
deux pieds sur les plates-formes droite et gauche a coté de la
ceinture de course

. Débranchez la clé de sécurité d'urgence lorsque I'équipement
n'est pas utilisé
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(ES) CONSOLA

INCLINACION

CALORIAS

VELOCIDAD

FREQUENCE
CARDIAQUE

DISTANCIA

APLICACION
BLUETOOTH TIEMPO

INCLINACION
INSTANTANEA

INICIAR/PAUSAR DETENER

INCLINACION A/V

CALORIES/INCLINE

0-999.9/Nivell: 0-20.

Muestra el nivel de inclinacion cuando se
ajusta; de lo contrario, la ventana mostrara
siempre las calorias.

PULSO/VELOCIDAD

Mantenga unos 3 segundos la mano

sobre el sensor de pulso situado en el manillar,
la pantalla mostraré el valor de frecuencia
cardiaca. La pantalla mostrara el valor de
frecuencia cardiaca; de lo contrario, la

ventana mostrara siempre la velocidad actual.

DISTANCIA
0.0-99.99KM

APLICACION BLUETOOTH

La consola es compatible con Reebok
Console, Zwift y Kinomap. Conéctese a

la maquina mediante Bluetooth usando la
aplicacion. Cuando esté conectado, elicono
de Bluetooth se iluminara.

INCLINACION INSTANTANEA

Pulse 3/9/15 para seleccién rapida
de pendiente.

INCLINACIONA/VY

Aumenta/reduce.

INICIAR/PAUSAR

Pulse el botén una vez para pausar la cinta de
correr y vuelva a pulsarlo para reanudar.

VELOCIDAD MODO
INSTANTANEA

DETENER

Pulse este botdn para detener la maquina.
Mantenga pulsado el botén durante 2
segundos para detener y restablecer al
modo de espera.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Pulse 3/5,5/8,7/11,10/16 para seleccién
répida de velocidad (MPH/KPH).

MODO

En elmodo de espera, pulse el dial para
seleccionar y cambiar entre las funciones.

(ES) FUNCIONES DEL DIAL

VELOCIDAD+/-

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del
reloj para disminuir el valor de la funcién. Gire el DIAL en el sentido de las

(ES) CONTROLES DE
LA BARRA DE SUJECION

agujas del reloj para aumentar el valor de la funcién.

INICIAR/PAUSAR

MANGOS CON SENSORES DE
PULSACIONES

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado

en el manillar, la pantalla mostraré el valor de frecuencia cardiaca. Este
valor es orientativo, no puede ser utilizado como informacién médica.

Pulse DIAL una vez parainiciar el entrenamiento. Pulse una vez mas para

pausar el entrenamiento.
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(ES) PROGRAMAS INFORMATICOS

MODO MANUAL
INICIO RAPIDO

o Desde el modo de espera, pulse INICIAR para activar la cinta. La
ventana de velocidad mostraréd una cuenta atras « 3, 2, 1» antes
de que la cinta comience a moverse

o Enmodo de carrera:
- Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del reloj para
disminuir el valor de la funcioén. Gire el DIAL en el sentido de
las agujas del reloj para aumentar el valor de la funcién

-Pulse INCLINACION A/ (+) o ¥/ (-) para ajustar lainclinacién de
la méaquina. Pulse 3/9/15 para seleccion répida de pendiente

- Pulse 3/5, 5/8, 7/11,10/16 para seleccion rapida de velocidad
(MPH/KPH).

. Todos los valores de TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS se elevaran
desde cero

CUENTA ATRAS: TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

o Desde standby pulse M hasta que aparezca TIEMPO/DISTANCIA
/CALORIAS

. Gire el dial para ajustar el valor y, luego, pulse M para confirmar la
configuraciony pasar al siguiente ajuste de valor.

o Una vez ajustados todos los pardmetros, pulse INICIAR para
iniciar el entrenamiento.

. Cuando finaliza la cuenta atras, la ventana mostrard « End ». La
cinta se desaceleraré gradualmente hasta detenerse y pasara al
modo de espera

CONJUNTO DE 25 PROGRAMAS
INTEGRADOS (PO1-P25)

3 Desde el modo de espera, pulse el boton M 4 veces para entrar
en elmodo de programa. La pantalla de frecuencia cardiaca/
velocidad mostrara PO1-P25. Pulse M de nuevo para seleccionar
un programa. La ventana TIEMPO parpadeara cuando la seleccion
se haya completado

. Gire el DIAL para ajustar el tiempo de ejercicio. En este modo solo
se puede ajustar el tiempo. Pulse INICIAR para comenzar con el
tiempo configurado.

. Una veziniciado, la velocidad y la inclinacion pueden ajustarse
manualmente; los valores preestablecidos se restablecen
automaticamente en el siguiente segmento. Se emite un pitido al
inicio de cada nuevo segmento

o Durante el programa, los ajustes de velocidad e inclinacion se
dividen en 10 segmentos. Eltiempo de cada segmento depende
del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un programade 10
minutos =10 segmentos de 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad /
inclinacion cambiarian cada 1 minuto

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad,
la maquina se parara. La maquina no podra funcionar hasta que la
llave de seguridad vuelva a estar puesta.

LLAVE DE SEGURIDAD

La méaquinaincluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en
ellugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision
es detenerinmediatamente la maquina en caso de emergencia.

En el ordenador aparecera el mensaje «---» sino se hainsertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion
inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe
llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra

al otro extremo de la llave de seguridad.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacién para detener la cinta de correr,
sin que esta resulte dafiada en ninglin momento.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)

La méaquinaincorpora funcién de ahorro de energia. En modo

standby, ala espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en
funcionamiento, la funcién de ahorro de energia se hallaré disponible
transcurridos 5 minutos y la pantalla se cerrara. Puede pulsar cualquier
botén para encender la pantalla.

Modo de espera: 0.6W
Modo apagado: 0.0W

PRECAUCION

3 Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo
delasesiony que se agarre al pasamanos hasta
que se sienta comodo/a y se familiarice con la cinta de correr

. Sujete el clip de lallave de seguridad a su ropa

3 Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el botén de
DIAL o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se parara de
inmediato

3 En caso de que deba bajarse del equipo en una situaciéon de
emergencia mientras se ejercita, sujétese alas barandas y
coloque ambos pies en las plataformas para pies ala derecha e
izquierda de la cinta de correr

. Desconecte la llave de seguridad de emergencia cuando el
equipo no esté en uso
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(PT) CONSOLA

VELOCIDADE
INCLINAGAO

RITMO
CALORIAS CARDIACO

APLICAGOES BLUETOOTH TEMPO

DISTANCIA

INDICADOR
N -
| ~e |
INCLINAGAO INICIAR/PAUSAR PARAR VELOCIDADE MODO
INSTANTANEA INSTANTANEA
INCLINAGAOA /¥
CALORIAS/INCLINAQAO APLICAQf)ES BLUETOOTH PARAR

0-999,9/ Nivel: 0 -20.

Exibe o nivel de INCLINAGAO quando
ajustado; caso contrario, o ecrd mostrara
sempre as calorias.

RITMO CARDIACO/
VELOCIDADE

Mantenha as méos no sensor de pulsagdo
do punho cerca de 3 segundos e o ecra
ird apresentar o valor do ritmo cardiaco;
Caso contréario, o ecrd mostrara sempre
avelocidade atual.

rapidamente

Aumentar/diminuir.

DISTANCIA
0.0-99.99KM

A consola é compativel com as aplicagées
Reebok Console, Kinomap. Ligue-se a
maquina via Bluetooth utilizando a APP.
Quando ligado, o icone Bluetooth acende.

INCLINAGAO INSTANTANEA

Prima 3/9/15 para selecionar a inclinagéo

INCLINAGAOA/V

INICIAR/PAUSA

Prima o botdo uma vez para pausar a

Prima continuamente o INDICADOR durante 2

VELOCIDADE INSTANTANEA

Prima 3/5, 5/8,7/11,10/16 para selecionar a
velocidade rapidamente (MPH/KPH).

MODO

No modo de espera, selecione e alterne
fungdes.

passadeira e prima novamente para retomar.

(PT) FUNGOES DO INDICADOR

VELOCIDADE+/-

No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir
o valor da funggdo. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o
valor da fungéo.

INICIAR/PAUSA

Prima o INDICADOR uma vez parainiciar o treino. Prima novamente
para pausar o treino.
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CONTROLOS NA BARRA
DE APOIO

PUNHOS DE PULSAGAO

Mantenha as méos no sensor de pulsag&o do punho cercade 3
segundos e o ecrd ird apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor
serve de orientagdo e ndo pode ser utilizado para fins médicos.

segundos para parar e ativar o modo de espera.

Reecbok =<

(PT) PROGRAMAS DO COMPUTADOR

MODO MANUA
INICIO RAPIDO

. No modo de espera, prima START para ativar o tapete rolante.
O visor da VELOCIDADE faré a contagem decrescente "3, 2, 1"
antes de o tapete comegar a mover-se

o No modo de corrida:
-Rode o INDICADOR para a esquerda para diminuir o valor da
fungdo. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o valor
da fungéo

- Prima INCLINACAOA / (+) or ¥/ (-) para ajustar ainclinag&o
da maquina. Prima 3/9/15 para selecionar a inclinagéo
rapidamente

- Prima 3/5, 5/8,7/11,10/16 para selecionar a velocidade
rapidamente(MPH/KPH)

e Todos os valores de TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS irdo comegar
acontagem a partir de zero

MODOS DE CONTAGEM DECRESCENTE: TEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS

e  Apartirdomodo de standby, prima o botdo M até ver as opgdes
TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

o Rode o indicador para ajustar o valor e depois prima o M para
confirmar a definigdo e mudar para a definigdo do valor seguinte

e Apds concluir as definigdes, prima INICIAR para comegar

. Assim que a contagem regressiva for concluida, o visor
apresentard "End”, o tapete rolante reduzira gradualmente a
velocidade até parar e entrard no modo de espera

25 PROGRAMAS PREDEFINIDOS (PO1 - P25)

° No modo de espera, prima o botdo M 4 vezes para entrar no
modo. O visor de PULSO/VELOCIDADE apresentara PO1-P25.
Prima novamente o botdo M para selecionar um programa. O visor
de TEMPO piscara quando a selegéo estiver concluida

o Rode o INDICADOR para definir o tempo de treino. Apenas
o tempo pode ser ajustado neste modo. Prima INICIAR para
comegar a utilizar o tempo definido

o Apds oinicio, a velocidade e ainclinagdo podem ser ajustadas
manualmente; os valores predefinidos seréo retomados
automaticamente no segmento seguinte. Um sinal sonoro é
emitido no inicio de cada novo segmento

. Nestes programas, as definigdes de velocidade e inclinagéo estéo
divididas em 10 segmentos. O tempo de cada segmento depende
do tempo geral selecionado. Por exemplo, um programa de 10
minutos = 10 segmentos de 1 minutos. Como tal, a velocidade/
inclinagdo serd alterada a cada 1 minutos

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA

Em qualquer modo, se a chave de seguranga for puxada, a maquina
ird parar. A passadeira ndo funciona até que a chave de seguranca seja
novamente introduzida.

CHAVE DE SEGURANGCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha.
Para que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua
finalidade é desligar de imediato a maquina numa situagédo de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso de néo
estar corretamente ligado a passadeira. O clip na outra extremidade
da chave de seguranga deve estar fixado ao utilizador em todos os
momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de
imediato numa situagéo de urgéncia.

DESLIGAR A FICHA DE ALIMENTAGAO

Pode desligar a ficha de alimentagédo da passadeira a qualquer
momento sem danificar a passadeira.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA (ERP)

A passadeira possui a fungéo de poupanga de energia. No modo de
standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer
operagdo, a fungdo de poupanga de energia estara disponivel apos
S minutos e o ecra seréa desligado. Pode premir qualquer botéo para
ligaroecra.

Modo de espera=0.6W
Modo desligado: 0.0W

ATENGAO

. Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessdo e se segure nos corrimdes até se sentir familiarizado
com a passadeira

. O utilizador deve prender o clipe da chave de seguranga a roupa

3 Para concluir o seu treino de forma segura, prima o bot&o
STOP ou puxe a chave de seguranga - a passadeira ird parar
imediatamente

3 Caso tenha que sair do equipamento numa situagéo de
emergéncia durante a préatica de exercicio, coloque as maos nos
corrimdes e 0s pés nas respetivas plataformas direita e esquerda
junto ao tapete de corrida

. Remova a chave de seguranga de emergéncia quando o
equipamento ndo estiver a ser utilizado.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 43

24/04/2026 12:05



ERS 310T

(DE) KONSOLE

STEIGUNG GESCHWINDIGKEIT

KALORIEN

HERZFREQUENZ

DISTANZ

BLUETOOTH-APP  ZEIT

SOFORTIGE
STEIGUNGSANDERUNG

+ -

START/PAUSE STOP

STEIGUNGA/V

KALORIEN/STEIGUNG

0-999,9/ Stufe: 0-20.

Zeigt die Steigungsstufe bei Einstellung
an; andernfalls wird im Fenster immer die
Kalorienanzeige angezeigt.

HERZFREQUENZ/
GESCHWINDIGKEIT

Halten Sie den Pulssensor fir ca. 3 Sekunden
am Criff fest. Das Display zeigt Ihnen dann
Ihren Herzfrequenzwert an; Andernfalls wird
im Fensterimmer die aktuelle Geschwindigkeit
angezeigt.

DISTANZ
0.0-99.99KM

BLUETOOTH APP

The console supports the Reebok Console
Zwift and Kinomap APP. Connect to machine
via Bluetooth using the APP. Once connected,
the indicator light will turn on.

SOFORTIGE
STEIGUNGSANDERUNG

Driicken Sie 3/9/15, um die Steigung schnell
anzupassen.

STEIGUNGA/V
Erhoht/verringert.

START/PAUSE

Dricken Sie die Taste einmal, um das Laufband
anzuhalten, und driicken Sie sie erneut, um
weiterzumachen.

SOFORTIGE MODUS

GESCHWINDIG-
KEITSANDERUNG

STOP

Halten Sie das EINSTELLRAD fur 2 Sekunden
gedruckt, um das Workout zu stoppen und
zurtick in den Standby-Modus zu gelangen.

SOFORTIGE
GESCHWINDIGKEIT-
SANDERUNG

Driicken 3/5,5/8,7/11,10/16, um die
Geschwindigkeit schnell anzupassen.

MODUS

Dricken Sie das Einstellrad im Standby-
Modus, umin den Auswahlmodus zu gelangen
und zwischen den Funktionen zu wechseln.

(DE) FUNKTIONEN DES
EINSTELLRADS

(DE) GRIFFSTEUERUNG

PULSGRIFFE

GESCHWINDIGKEIT+/-

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhdhen.

START/PAUSE

Driicken Sie das EINSTELLRAD einmal, um mit dem Workout zu
beginnen. Driicken Sie es erneut, um das Workout zu pausieren.
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Halten Sie den Pulssensor fir ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das Display
zeigt lhnen dann lhren Herzfrequenzwert an. Dieser Wert ist nur als
Richtwert zu betrachten und kann nicht als medizinischer Wert
verwendet werden.

Reecbok =<

(DE) COMPUTERPROGRAMME

MANUELLER MODUS
SCHNELLSTART

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste START, um das Laufband
zu aktivieren. Die Geschwindigkeitsanzeige zahlt ,3, 2, 1" herunter,
bevor sich das Laufband in Bewegung setzt

o Im Laufmodus:
- Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn, um die
Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhéhen

- Driicken Sie STEIGUNGA/ (+) oder ¥/ (-), um die Steigung der
Maschine einzustellen. Driicken Sie 3/9/15, um die Steigung
schnellanzupassen

- Driicken 3/5, 5/8, 7/11,10/16, um die Geschwindigkeit schnell
anzupassen (MPH/KPH)

. Die Werte ZEIT/DISTANZ/KALORIEN beginnen bei null

COUNTDOWN-MODI: ZEIT/DISTANZ/KALORIEN

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste M, bis ZEIT/DISTANZ/
KALORIEN angezeigt wird

. Drehen Sie das Einstellrad, um den Wert anzupassen, und
driicken Sie die Taste M, um die Einstellung zu bestéatigen und zum
nachsten Einstellwert zu wechseln

. Sobald die Einstellungen abgeschlossen sind, driicken Sie START,
um zu beginnen

. Wenn der Countdown abgeschlossen ist, zeigt das Fenster
»End” an. Das Laufband verlangsamt sich allmahlich, bis es zum
Stillstand kommt, und wechselt dann in den Standby-Modus

25 VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PO1-P25)

o Driicken Sie im Standby-Modus die Taste M viermal, umin den
Modus zu gelangen. Die Puls-/Geschwindigkeitsanzeige zeigt
PO1-P25 an. Drucken Sie erneut M, um ein Programm
auszuwahlen. Das Fenster ZEIT blinkt, wenn die Auswahl
abgeschlossenist

. Drehen Sie das Einstellrad, um die Trainingszeit einzustellen.
In diesem Modus kann nur die Zeit eingestellt werden. Driicken
Sie START, um mit der eingestellten Zeit zu beginnen

e  Sobalddas Training gestartet ist, konnen Geschwindigkeit und
Steigung manuell eingestellt werden; die voreingestellten Werte
werden im nachsten Segment automatisch wiederhergestellt.
Zu Beginn jedes neuen Segments ertdnt ein Signalton

. Innerhalb dieser Programme sind die Einstellungen fir Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) in 10 Segmente
aufgeteilt. Die Dauer jedes Segments hangt von der eingestellten
Gesamtzeit ab. Beispiel: Ein Programm von 10 Minuten
entspricht 10 Segmenten a 1Minuten. Das bedeutet, dass sich
Geschwindigkeit/Steigung jeweils nach 1Minuten &ndern wiirden

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel herausziehen, halt das Geratin
jedem Modus an. Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einfiihren.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den

das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem
Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn

der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossenist,

erscheint auf der Anzeige "---". Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der
Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Geratim Notfall
unverzuglich ausschaltet.

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

You may turn off the power at any time to stop the treadmill. Doing so
Sie kbnnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschadigen.

ENERGIESPARFUNKTION (ERP)

Das Gerat verfugt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten
im Standby-Modus (wahrend das Geréat darauf wartet, bedient zu
werden bzw. es gerade nicht bedient wird) schaltet das Geratin den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Sie kdnnen jede
beliebige Taste driicken, um das Display wieder einzuschalten.

Standby-Modus = 0.6W
Aus-Modus: 0.0W

VORSICHT

. Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit
zu beginnen und die Handldufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem
Laufband wohl und vertraut fiihlen

. Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine an der
Konsole und befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an
Ihrer Kleidung

. Um lhr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste STOP
oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus. Daraufhin halt
das Laufband umgehend an

e  Falls Sie das Geratim Notfall wahrend des Trainings verlassen
miussen, halten Sie die Handlaufe fest und stellen beide FliBe auf
die Plattformen rechts und links des Laufbands.

3 Ziehen Sie den Notfallsicherheitsschlissel, wenn das Gerat nicht
verwendet wird
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(NL) CONSOLE

HELLING

CALORIEEN

SNELHEID

HARTSLAG AFSTAND

BLUETOOTH-APP TLID

INSTANTHELLING

CALORIEEN/HELLING

0-999,9 / Niveau: 0-20.
Toont het hellingsniveau bij het aanpassen;
anders toont het venster altijd de calorieén.

HARTSLAG/SNELHEID

Houd de hartslagsensoren op de handgrepen
ongeveer 3 seconden vast, het venster toont
de hartslagwaarde; Anders toont het venster
altijd de huidige snelheid.

AFSTAND
0.0-99.99KM

+ -

STARTEN/PAUZEREN STOP

HELLINGA/V

BLUETOOTH-APP

De console ondersteunt de Reebok Console-,
Kinomap-APP. Verbind met de machine

via Bluetooth met behulp van de APP.
Wanneer verbonden, gaat het Bluetooth-
pictogram branden.

INSTANT HELLING
Drukop 3/9/15 om snelde helling e kiezen.

HELLINGA/VY

Vergroot/verklein.

STARTEN/PAUZEREN

Druk eenmaal op de toets om de loopband te
pauzeren en druk nogmaals om te hervatten.

INSTANT SNELHEID MODUS

STOP

Druk op deze toets om de machine te stoppen.

Houd deze toets 2 seconden ingedrukt om
te stoppen en terug te keren naar de stand-
bymodus.

INSTANT SNELHEID

Druk op 3/5,5/8,7/11,10/16 om snel de
snelheid te kiezen (MPH/KPH).
MODUS

Druk in de stand-bymodus om functies te
selecteren en te wisselen.

(NL) DRAAITOETSFUNCTIES

(NL) HANDGREEPBEDIENING

SNELHEID+/-

HARTSLAGGREPEN

In de loopmodus: Roteer de DRAAITOETS tegen de wijzers van de klok
in om de snelheidswaarde te verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de
wijzers van de klok mee om de snelheidswaarde te verhogen.

STARTEN/PAUZEREN

Druk één keer op de DRAAITOETS om de work-out te starten. Druk
nogmaals om de work-out te pauzeren.

46

Reebok ERS_510T_PRINT MANUAL + DANISH V11 24.04.2026.indd 46-47

Houd de hartslagsensoren op de handgrepen ongeveer 3 seconden
vast, de display toont de hartslagwaarde. De hartslagmeteris alleen
bedoeld als referentie en niet voor medisch gebruik of monitoring.
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(NL) COMPUTERPROGRAMMA'S

HANDMATIGE MODUS
SNELSTARTFUNCTIE

. Druk vanuit de stand-bymodus op STARTEN om de loopband
te activeren. Het snelheidsdisplay telt "3, 2, 1" af voordat de
loopband begint te bewegen

. In de loopmodus:
- Roteer de DRAAITOETS tegen de wijzers van de klokinom de
snelheidswaarde te verlagen. Roteer de DRAAITOETS met de
wijzers van de klok mee om de snelheidswaarde te verhogen

- Druk op HELLING A /(+) of ¥/(-) om de helling van de machine
aan te passen

- Druk op 3/5, 5/8,7/11,10/16 om snel de snelheid te kiezen
(MPH/KPH)

. De TIJD/AFSTAND/CALORIEEN beginnen te tellen vanaf nul

TIMERMODI: THD/AFSTAND/CALORIEEN

. Druk vanuit de stand-bymodus op de toets M tot u TIJD, AFSTAND,
CALORIEEN ziet

o Draaide DRAAITOETS om de waarde aan te passen, druk daarna
op de M om de instelling te bevestigen en te schakelen naar de
volgende waarde-instelling

. Zodra de instellingen zijn voltooid, druk op STARTEN om
te beginnen

o Zodra het aftellen is voltooid, toont het venster "End". De
loopband zal geleidelijk vertragen tot deze stopt en vervolgens
terugkeren naar de stand-bymodus

25 VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S
(PO1-P25)

o Driicken Sie im Standby-Modus die Taste M viermal, umin den
Modus zu gelangen. Die Puls-/Geschwindigkeitsanzeige zeigt
PO1-P25 an. Drucken Sie erneut M, um ein Programm
auszuwahlen. Das Fenster ZEIT blinkt, wenn die Auswahl
abgeschlossenist

. Drehen Sie das Einstellrad, um die Trainingszeit einzustellen.
In diesem Modus kann nur die Zeit eingestellt werden. Driicken
Sie START, um mit der eingestellten Zeit zu beginnen.

e  Sobalddas Training gestartet ist, konnen Geschwindigkeit und
Steigung manuell eingestellt werden; die voreingestellten Werte
werden im nachsten Segment automatisch wiederhergestellt.
Zu Beginn jedes neuen Segments ertdnt ein Signalton

¢  Tijdens deze programma's zijn de instellingen voor snelheid en
helling opgesplitstin 10 segmenten. De tijd van ieder segment
hangt af van de totaal geselecteerde tijd. Als voorbeeld: een
programma van 10 minuten =10 segmenten van 1 minuut.
Daarom verandert de snelheid/helling iedere 1 minuut

FUNCTIE VEILIGHEIDSVERGRENDELING

Ongeacht de modus stopt de machine als u de veiligheidssleutel
uittrekt. De machine kan niet werken totdat de veiligheidssleutel is
teruggeplaatst.

VEILIGHEIDSSLEUTEL

Inbegrepen bijdeze machine is een rode veiligheidssleutel, de machine
werkt niet tenzij deze is ingestoken. Het doel ervan is om onmiddellijk
de machine te stoppen in geval van nood. De computer geeft “---"
weer als de sleutel niet correct is bevestigd aan de loopband. De clip
aan het andere uiteinde van de veiligheidssleutel moet te allen tijde zijn
bevestigd aan de gebruiker tijdens de work-out om te waarborgen dat
de machine onmiddellijk stopt in geval van nood.

UITSCHAKELEN

U kunt op ieder moment de stroom uitschakelen om de loopband te
stoppen, dit veroorzaakt geen schade.

(ERP) ENERGIEBESPARING

Dit product is uitgerust met een energiebesparingsmodus die
wordt geactiveerd als de loopband 10 minuten inactief is. Trek de
veiligheidssleutel uit en steek de veiligheidssleutel weer in om de
loopband opnieuw te starten.

Stand-bymodus = 0,6W
Uit-modus: O,0W

ATTENTIE

e  Weradenaandatuaan hetbegin eenlangzame snelheid houdten
u vasthoudt aan de handrails totdat u comfortabel en vertrouwd
bent met de loopband

3 Bevestig de veiligheidssleutel aan de console en bevestig de clip
aanuw kleding

e Omuw work-out veilig te beéindigen drukt u op de toets STOP of
trekt u de veiligheidssleutel uit, de loopband stopt onmiddellijk

o Als u op enigmoment in een noodsituatie tijdens het trainen uit de
apparatuur moet ontsnappen, pakt u de handrails vast en plaatst
u beide voeten op het platform voor de linker en rechter voet naast
hetloopvlak

3 Haal de noodveiligheidssleutel uit wanneer de apparatuur niet in
gebruikis
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(IT) CONSOLE

INCLINE VELOCITA

CALORIE PULSAZIONE

APPBLUETOOTH TEMPO

DISTANZA

SELETTORE

INCLINAZIONE ISTANTANEA

START/PAUSA ARRESTO

INCLINAZIONEA /Y

CALORIE/INCLINAZIONE

0-999.9/Livello: 0-20.

Visualizza il livello diinclinazione quando viene
regolato. Altrimenti la finestra mostra sempre
le calorie.

PULSAZIONE/VELOCITA

Tenere premutii sensori del battito sul
manubrio, il display visualizza il valore misurato
della frequenza cardiaca. Altrimentila finestra
mostra sempre la velocita attuale.

DISTANZA
0.0-99.99KM

APP BLUETOOTH

La console supportale APP Reebok Console,
e Kinomap. Una volta stabilita la connessione
Bluetooth, I'icona siillumina.

INCLINAZIONE ISTANTANEA

Premi 3/9/15 perimpostare immediatamente
I'inclinazione.

INCLINAZIONEA/Y

Increase/decrease.

START/PAUSA

Premere questo tasto una volta per mettere
in pausa la macchina e premerlo di nuovo per
riprendere.

VELOCITA ISTANTANEA MODALITA

ARRESTO

Premere questo tasto per fermare la
macchina. Tenere premuto il SELETTORE per
2 secondi perinterrompere e ripristinare la
modalita Standby.

VELOCITA ISTANTANEA

Premi subito 3/5, 5/8, 7/11,10/16 per
impostare immediatamente la velocita.
(H/KM).

MODALITA

In modalita standby, selezionare e cambiare
funzione.

(IT) FUNZIONI DEL SELETTORE

(IT) COMANDI AL MANUBRIO

VELOCITA+/-

MANIGLIE PULSAZIONI

In modalita corsa: Ruotare il SELETTORE in senso antiorario per
diminuire il valore della velocita. Ruotare il SELETTORE in senso orario
peraumentare il valore della velocita.

START/PAUSA

Premere una volta il SELETTORE per iniziare I'allenamento. Premere di
nuovo per mettere in pausa l'allenamento.
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Tenere premutiisensori del battito sul manubrio per circa 3 secondi; il

display visualizza il valore misurato della frequenza cardiaca. [l monitor
pulsazioni rappresenta una guida intesa solo per riferimento e non per

uso o monitoraggio medico.
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(IT) PROGRAMMI INFORMATICI

MODALITA MANUALE
AVVIO RAPIDO

. Dalla modalita standby premere START per avviare il tapis roulant.
Il display della velocita eseguira il conto alla rovescia "3, 2, 1" prima
cheil tapis roulant inizia muoversi

o In modalita corsa:
- Ruotare il SELETTORE in senso antiorario per diminuire il
valore della velocita. Ruotare il SELETTORE in senso orario per
aumentare il valore della velocita.

- Premere Inclinazione A /(+) of ¥/(-) perregolare I'inclinazione
dellamacchina. Premi 3/9/15 per impostare immediatamente
I'inclinazione

- Premi subito 3/5, 5/8, 7/11,10/16 perimpostare
immediatamente la velocita. (H/KM)

. Il conteggio incrementale di TEMPO/DISTANZA/CALORIE siavvia
apartire da zero

MODALITA DI CONTO ALLA ROVESCIA:
TEMPO/DISTANZA/CALORIE

. Dalla modalita standby premere il tasto M fino a quando vedete
TEMPO/DISTANZA/CALORIE

e  Quindiruotareil selettore perregolare il valore, premere M
per confermare I'impostazione e passare all'impostazione del
valore successivo

. Una volta completate le impostazioni, premere AVVIO per iniziare

o Al termine del conto alla rovescia, la finestra mostrera "End".
Il tapis roulant rallentera gradualmente fino a fermarsi e quindi
entrera in modalita Standby

25 PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
PREDEFINITI (PO1— P25)

o Dalla modalita standby premere il tasto M 4 volte per entrare nella
modalita. Il display frequenza cardiaca/velocita mostrera PO1-
P25. Premere nuovamente M per selezionare un programma. La
finestra TEMPO lampeggera quando la selezione sara completata.

. Ruotare il selettore perimpostare il tempo di allenamento. In
questa modalita e possibile regolare solo il tempo. Premere START
per iniziare con il tempo impostato.

. Una volta avviato, velocita e inclinazione possono essere
regolate manualmente; i valori preimpostati vengono ripristinati
automaticamente al segmento successivo. All'inizio di ogni nuovo
segmento viene emesso un segnale acustico.

o Durante questi programmi, le impostazioni di velocita e pendenza
sono suddivise in 10 segmenti. Il tempo di ciascun segmento
dipende dal tempo totale selezionato. Per esempio: programma
di 10 minuti =10 segmenti di 1 minuto. Pertanto, la velocita /
pendenza cambiera ogni T minuto.

FUNZIONE BLOCCO DI SICUREZZA

In tutte le modalita, estraendo la chiave di sicurezza, la macchina si
ferma e non puo funzionare finché non viene reinserita la chiave di
sicurezza.

CHIAVE DI SICUREZZA

Inclusa nella macchina vi & una chiave di sicurezza rossa; la macchina
non funziona se non € inserita. La sua funzione € quella di arrestare
immediatamente la macchina in caso diemergenza. Se la chiave non
e inserita correttamente nell’attrezzo, sul monitor compare la scritta
"---"_Per consentire |'arresto immediato della macchinain caso di
emergenza, durante I'allenamento la clip presente sull'altra estremita
della chiave di sicurezza deve essere sempre fissata a unindumento
dell'utente.

SPEGNIMENTO

Per fermare il tapis roulant si puo togliere la corrente direte in qualsiasi
momento senza causare danni.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO
(ERP)

Il prodotto prevede la modalita di risparmio energetico che entra
in funzione se il tapis roulant rimane inattivo per un tempo minimo
di 10 minuti. Per riavviare il tapis roulant basta premere un pulsante
qualunque.

Modalita standby: 0,6 W
Modalita off: 0,0W

ATTENZIONE

e All'inizio della sessione si consiglia di mantenere una bassa
velocita e di tenersi ai corrimano finché non si & presa confidenza
conil tapis roulant.

3 Inserire la chiave di sicurezza (estremita magnetica della fune di
sicurezza) nella console e fissare la clip a unindumento.

. Per terminare la sessione in sicurezza, premere il pulsante
ARRESTO o tirare la fune di sicurezza; il tapis roulant si arrestera
immediatamente.

3 In caso diemergenza, per uscire dal tapis roulant durante la
sessione, tenersi ai corrimano e mettersia cavallo del nastro
posizionando i piedi sulle pedane a sinistra e a destra.

. Inserire I'estremita magnetica della fune di sicurezza nella console
e fissare la clip della fune di sicurezza a un indumento
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ERS 310T

(DK) COMPUTER

STIGNING

KALORIER

HASTIGHED

PULS DISTANCE

BLUETOOTH-APP TID

FAST STIGNING

KALORIER/STIGNING

0-999,9/ Niveau: O -20.Viser
stigningsniveau, nar det justeres;
ellers vil displayet altid vise kalorier.

PULSE/SPEED

Hvis brugeren holder ved handpulsmalerne,
viser displayet puls; ellers vises altid aktuel

+ -

START/PAUSE STOP

STIGNINGA/V

BLUETOOTH-APP

Computeren understgtter disse apps:
Reebok, Zwift og Kinomap. Nar der er

oprettet forbindelse, lyser Bluetooth-ikonet.

FAST STIGNING

Tryk pé knapperne 3/9/15 for at veelge en
fast stigning.

FASTHASTIGHED MODE

STOP

Hold DREJEKNAPPEN inde i 2 sekunder
for at stoppe og nulstille til standbytilstand.

FAST HASTIGHED

Tryk pé knapperne 3/5,5/8,7/11,10/16,
for at veelge en fast hastighed (MPH/KPH).

HASTIGHED.

STIGNINGA/VY
DISTANCE @dg/reducér.
0.0 -99.99KM.

START/PAUSE

MODE

| standby kan du veelge og skifte funktioner.

Tryk én gang pa knappen for at seette
maskinen pa pause, og tryk igen for

atgenoptage.

(DK) CONTROLES DE
LA BARRA DE SUJECION

(DK) HANDTAGSFUNKTIONER

HASTIGHED+/-

Under treeningen: Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere
HASTIGHED. Drej DREJEKNAPPEN med uret for at age HASTIGHED.

START/PAUSE

Tryk én gang péd DREJEKNAPPEN for at starte treeningen. Tryk én gang
mere for at saette treeningen pé pause.
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PULSGREB

Hold ved handpulsmalerne pa styret i cirka 3 sekunder. Displayet viser
din puls. Veerdien er teenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som
medicinske data.

Reecbok =<

(DK) COMPUTERPROGRAMMER

MANUEL TILSTAND
KVIKSTART

e Frastandby tryk pa START for at aktivere lsbebandet.
Hastighedsdisplayet teeller ned "3, 2, 1", fer lsbebandet
begynder at beveege sig.

. Under treeningen:
- Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere HASTIGHED.
Drej DREJEKNAPPEN med uret for at age HASTIGHED

-Tryk p& STIGNINGA / (+) eller ¥/ (-) for at justere maskinens
stigning. Tryk pa knapperne 3/9/15 for at veelge en fast stigning

- Tryk pé knapperne 3/5, 5/8,7/11,10/16, for at veelge en fast
hastighed (MPH/KPH

. Alle veerdier for TID/DISTANCE/KALORIER teeller op fra nul

NEDTALLINGSTILSTANDE: TID/DISTANCE/KALORIER

e Tryk pa knappen Mistandby, indtil TID/DISTANCE/KALORIER
vises pa displayet

o Drejdrejeknappen for at indstille veerdien, og tryk derefter pd M
for at bekraefte indstillingen og ga til indstilling af den neeste vaerdi

. Nar indstillingerne er gennemfart, tryk pa START for at begynde

. Nar nedteellingen er afsluttet, viser displayet "End”, lsbebandet
saenker gradvist hastigheden, indtil det stopper, og gar derefter
istandby

25 FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(PO1—-P25)

o Fra standby tryk pa M-knappen 4 gange for at ga til tilstand. Puls-/
hastighedsdisplayet viser PO1-P25. Tryk pa Migen for at veelge et
program. TID-displayet blinker, nér valget er gennemfart

. Drej drejeknappen for at indstille treeningstiden. Kun tiden kan
justeresidenne tilstand. Tryk p& START for at begynde med den
indstillede tid

o Nar treeningen er startet, kan hastighed og stigning justeres
manuelt; forudindstillede veerdier genoptages automatisk ved
naeste segment. Der lyder et bip ved starten af hvert nyt segment

o Under disse programmer er indstillingerne for hastighed og
stigning delt op i 10 segmenter. Tiden for hvert segment afheenger
af den samlede treeningstid. Hvis programmets varighed
eksempelvis er 10 minutter, er programmet delt op i 10 segmenter
aTminut. Derfor eendrer hastighed og stigning sig hvert minut.
Tiderne varierer, s& du kan varme op og kele af

SIKKERHEDSLAS

Hvis du treekker sikkerhedsngglen ud, stopper maskinen uanset
den aktuelle funktion. Maskinen kan ikke bruges, far sikkerhedsnaglen
seettesiigen.

SIKKERHEDNQGLE

Lebebandet kan ikke bruges, medmindre den medfglgende rede
sikkerhedsnggle erisat. Formalet med sikkerhedsnaglen er at stoppe
lebebandet i tilfselde af en nadsituation. Hvis sikkerhedsneglen ikke er
isat korrekt, vises fejlmeddelelsen "---". Klemmen i den anden ende af
sikkerhedsnaglen skal til enhver tid veere fastgjort til brugeren under
treeningen for at sikre, at lebebandet stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af
en ngdsituation

SLUKKE

Du kan til enhver tid slukke for lebebandet, uden at det tager skade.

STROMSPAREFUNKTION (ERP)

This product has a power saving mode that activates after
Lebebandet gar pa stremsparefunktion, hvis det ikke har veeret brugt
i 5 minutter. Displayet slukkes. Tryk pa en knap for at teende det igen.

Standbytilstand = 0,6W
Slukket tilstand = 0,0 W

FORSIGTIG

e  Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver traeningspas
og holder ved handtagene, indtil du fgler dig tryg ved at bruge
lobebandet

3 Saet magneten fra sikkerhedssnoren p4 computeren, og saet
klemmen fast pa dit tgj

e Tryk paknappen STOP, eller traek sikkerhedssnorens magnet af
computeren for omgéende at stoppe labebandet

3 Hvis du er nadt til at komme veek fra udstyret i en nagdsituation
under traeningen, skal du tage ved handtagene og seette fedderne
pa fladen pa hver side af lgbebandet

. Sikkerhedsnaglen skal tages af, nar udstyret ikke er i brug
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