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Z=TEGCH

(EN) WARNINGS

+ Theequipmentisintended for home use only (HA). Do not use
the equipment in any commercial, rental, or institutional setting

* Usethe equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

* Keep children and pets away from the device at all times.

+ Ensure the equipmentis on aflat, stable and level surface with at
least 0.6 m of clear area surrounding the equipment

+ Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

* The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of
use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

» Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

+ If atany time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercisingimmediately and consult your physician

+ Over exercising may result in serious injury or death

+ Keep the equipmentindoors, away from moisture and dust. Do not
put the equipment in a garage or covered patio, or near water

* If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’s movement

* Theequipment should be used only by persons weighing
150kg/330.69Ib or less

* Heartrate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately

* Thisequipment is for consumer use only
* Thebraking systemis speed independent

* This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

» Theinstructions for appliances having a part of class lll construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance s only to be used with the power supply unit provided with
the appliance

» Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
the age of 14 years

»  Only manufacturer-supplied components shall be used to maintain/
repair the equipment

» This productis warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will only
be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at:
https://www.reebokfitness.info/bike-warranty

*  Please warm up prior to exercising
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if notinstalled and used in accordance with

the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occurina
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the useris encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna
* Increase the separation between the equipment and receiver

» Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

+ Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum
distance of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

FCCID: 2AMDBBLEOO6
ICID: 22882-BLEO0OG

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:
Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from
moving parts: Always unplug this appliance from the
electrical outletimmediately after using and before
cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is notintended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when notin use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has adamaged cord or
plug, if itis not working properly, if it has been dropped or
damaged, or dropped into water. Return the appliance to
a service center for examination and repair.

9. Keep the cord away from heated surfaces.

10. To disconnect, turn all controls to the off position, then

remove plug from outlet.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(FR) MISE EN GARDE

+  Cetéquipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HA). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

» Conformez-vous auxinstructions d'utilisation de ce manuel. Consult
ez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement

« Tenezles enfants etles animaux domestiques éloignés de I'appareil a
tout moment

» Veillerainstaller 'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0.6 m d'espace dégagé autour de 'appareil

» Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

* Leniveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages
et |'usure. Remplacezimmédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux pieces les plus sujettes a l'usure.

Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis
avant l'utilisation

» Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute
piéce mobile

» Sipendantlaséance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessezimmeédiatement tout effort et consultez
votre médecin

+ Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

» Installezla machine al'intérieur, al'abri de I'humidité et de la poussiére.
Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de I'eau

« Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de l'utilisateur

* Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
150kg/330.69Ib ou moins

* Lesystéme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessezimmédiatement tout effort

»  Cetéquipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement

* Lesystéme de freinage ne dépend pas de la vitesse

» Cetappareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque d'expérience et de connaissances s'ils
ont été supervisés ou ont regu des instructions concernant |'utilisation
de l'appareil en toute sécurité et s'ils comprennent les dangers encourus

* Lesinstructions relatives aux appareils dont une partie de la
construction reléve de la classe Il et qui sont alimentés par une partie
amovible du bloc d'alimentation doivent indiquer que I'appareil ne doit
étre utilisé qu'avec le bloc d'alimentation fourni avec I'appareil

* Lenettoyage etl'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

« Seulsles composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour
entretenir/réparer I'équipement

» Ce produit est garanti a l'acheteur d'origine pendant deux ans contre
d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne sera couvert
que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre regu comme preuve
d'achat. De plus amples informations sont disponibles a l'adresse
suivante: https://www.reebokfitness.info/bike-warranty
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* MISEEN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable
de la conformité pourraient faire perdre a I'utilisateur son droit
d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) 'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer

une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les
installations résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut émettre de
I'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément
aux instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux
communications radio. Cependant, rien ne garantit qu’une installation
donnée ne produira aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et
enrallumant I'appareil, I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce
probleme en appliquant 'une ou plusieurs des mesures suivantes :

* Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice
* Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur

» Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

» Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d’expérience pour obtenir de I'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations:

Cet équipement doit étre installé et utilisé de maniéere a laisser une distance
de 20 cm entre le radiateur et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2AMDBBLEOO6

ICID: 22882-BLEO0O6

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:
Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par
des piéces mobiles : Toujours débrancher I'appareil de la
prise électrique immédiatement aprés utilisation et avantle
nettoyage ou le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de décharge

électrique ou de blessure au corps:

1. Cetappareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d'expérience et
de connaissances, a moins qu’elles ne soient surveillées et
qu'elles regoivent des instructions concernant |'utilisation
de|'appareil par une personne responsable de leur sécurité.
Garder les enfants de moins de 13 ans loin de cette machine.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de poussieres,
de cheveux et d'autres débris.

4. Ne paslaisser tomber niinsérer d'objets dans toute ouverture.

9. Ne pas utiliser a I'extérieur. Usage domestique seulement.

6. Ne pas faire fonctionner ou des produits en aérosol sont
utilisés ou la ou de I'oxygéne est administré.

7. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'ilest branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des pieces.

8. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommagés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de
service pour examen et réparation.

9. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

10. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en

position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

+ Este equipo esté disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico). No utilice el equipo en ningin entorno comercial,
institucional ni de alquiler

+ Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

* Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento

* Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
del mismo en unradio de almenos 0.6 m

* Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

* Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se
revisa de forma periédica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de
inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera
de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencién alos
componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

*  Mantenga el pelo, el cuerpoy laropa libres y despejados de todas las
partes moviles

+ Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumédico

* Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

* Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

+ Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario

* Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a150kg/330.69Ib

+ Elsistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

+ Este equipo es de uso exclusivo para el consumido
+ Elsistema de frenado no depende de la velocidad

+ Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de los 14 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura'y comprenden
los peligros que conlleva

* Lasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de
construccion de clase lll alimentada por una pieza de fuente de
alimentacion desmontable indicaran que el aparato solo debe
utilizarse con la unidad de alimentacion suministrada con el aparato

* Los menores de 14 afios no deben realizar tareas de limpieza'y
mantenimiento del usuario

* Parael mantenimiento/reparacién del equipo sélo se utilizaran
componentes suministrados por el fabricante

* Este producto tiene una garantia de dos afios para el comprador
original contra posibles defectos en los materiales y la fabricacion,
y solo estara cubierta en el pais de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra. Encontrard mas informacioén en:
https://www.reebokfitness.info/bike-warranty
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable del
cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias
perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida,
incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no
deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comisidn
Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instalay se usa como se indica en

las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacién en particular.

Sieste equipo causainterferencias perjudiciales en larecepcion de sefiales
de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y encendiendo
el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
* Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al
delreceptor

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicién a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canad4]:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacién de Canaday
FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacién con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2AMDBBLEOOG6
ICID: 22882-BLEO06

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS 110V - 240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se incluyen
las siguientes: Lee todas las instrucciones antes de utilizar
(este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctricay lesiones por
piezas moviles: Siempre desenchufe el aparato delatoma
de corriente inmediatamente después de utilizarlo y antes de
limpiarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experiencia y
conocimientos, a menos que las supervise o instruya una
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener
alos nifios menores de 13 afios alejados de esta maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal
y como se describe en este manual. No se deben usar
accesorios no recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de
aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin
pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer ni introducir ningin objeto en
ninguna abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Unicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchifelo de la toma de corriente cuando
no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan
daiados, si no funciona correctamente, si se ha caido
o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo.

9. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

10. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a

la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

SEDEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.
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(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse HA). Verwenden Sie das Gerat nicht zu
gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfihren

Bewahren Sie das Geréat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0.6 mum
das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB geprift
wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und bericksichtigt werden

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fiihlen, lhnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fihren

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kénnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
150kg wiegen

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren. Beenden Sie das Training umgehend

Das Bremssystem st nicht von der Geschwindigkeit abhangig

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. Mangelndem
wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Geréts eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse lll,
die Uber ein abnehmbares Netzteil versorgt werden, muss angegeben
werden, dass das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil
verwendet werden darf

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefiihrt werden

Fir dieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen mogliche Material- und Verarbeitungsfehler gewahrt,
die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie lhre Quittung als
Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.reebokfitness.info/bike-warranty

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren
kénnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Gerats verliert.
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(PT) ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizagdo doméstica). Ndo utilize o equipamento em qualquer
ambiente comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento

Certifigue-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 m de area livre a volta
domesmo

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

O nivel de segurancga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou n&o use
o equipamento enquanto nédo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagdo

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as
pecas moveis

Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o seu médico

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. N&do coloque o equipamento numa garagem ou patio coberto,
nem perto de dgua

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ou inferior a 1I50kg/330.69Ib

O sistema de monitorizagéo do ritmo cardiaco pode ndo ser exato

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

O sistema de travagem néo depende da velocidade

Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou mais €

por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas
ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem supervisionadas ou
instruidas relativamente a sua utilizagéo segura e compreenderem os

perigos envolvidos

As instru¢des dos aparelhos que contenham pecgas com construgédo
de classe lll alimentadas a partir de uma fonte de alimentagéo
separada deverdo indicar que o aparelho apenas deve ser usado
com a unidade de fonte de alimentag&o fornecida juntamente com o
aparelho

Alimpeza e a manuteng&o por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra. Pode encontrar mais informacg&es
em: https://www.reebokfitness.info/bike-warrantyy

Atengéo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes
ou modificag8es ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poderéo anular a autoridade do utilizador para operar
o equipamento.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type “Motorized
Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following internet address: https://
library.rfeinternational.com/RVZT-10910_ZTech_Sprint_Bike_EU_RED_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du type
«Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte
complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse internet
suivante: https://library.rfeinternational.com/RVZT-10910_ZTech_Sprint_Bike_
EU_RED_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos).
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectuia bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300 GHz y
méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracién UE de conformidad esta disponible en la direccion
de Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/RVZT-10910_ZTech_
Sprint_Bike_EU_RED_DOC.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser

Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. Ubermittelte

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizagéo dessas marcas pela RFE
International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operagéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declar¢édo de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte enderego de Internet: https://library.rfeinternational.
com/RVZT-10910_ZTech_Sprint_Bike_EU_RED_DOC.docx

(zH) PR ERWEEEIR SRR~ R A B g <$2012/19/EU,

BTN FIRESFIEINEREZSIG, Inc BB EME R, RFE
International X Le FREAEIEREELITIFTR.

TEltk, RFE international EEBAF=RF&1552014/53/EURNEARE
RFNEAEAERE.

(JA) WEEE 0T, BFE EOZ DY RILIEFRBHRNFES 2012/19/
EU IS&>THN—Eh TR LERKLET,

Bluetooth® 7—R~<—4&05(&, Bluetooth SIG, Inc. "FTE T3
BIFEETHY RFEAVE2—FvaflIickdEFDLSBET—IDE
ABERLHIFTEETOET,

COER. RFE A28 —F 3 FIn, COERNIES 2014/53/EU
OARBR G BEZELMOBETIRECIHEL TSI LEESL
TWEY,

(KO) WEEE 2Z21- M|Eof 2 ZAIZI 22 W2 sig AEo| Y
X|& 2012/19/EUE Z%5t1 9).:.% Segfuch

Bluetooth® 2A} O+ 2 2 T = Bluetooth SIG, Inc. &A%
SE4EO0|H RFE QIE{LIMHL2 Bto|MA AH ool mhet i ot &
A EfLch

olof [t2} RFE QUE{LIMES £ XIE

[: —_
ZTH2 EE VEt HREA =g

(AR)
"2l suadl WEEE dasgil] gols piiall ul il e .>9>9AJ|
2012/19 UJMWEU

4958wl doMall Bluetooth® dSslos dl5wi daylas Olede Le;blsz.mg

: SEets 50| Fefe| SelEt YAlo| ot
52 HE E2 VXt A2 2 TH|o WY E AL2R AHH0| BHEE
olaL|ch Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
’ Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfugbar:
https://library.rfeinternational.com/RVZT-10910_ZTech_Sprint_Bike_EU_RED.
DOC.docx

Sendeleistung = 0,632 Mw
ds,..J Bluetooth SIG. Inc. dSyi Gyb (e Olola)l sdg) ,cl.,\ml 6'9

RFE International lgio ais,5 cazgos (950 ul [GCNR

Sy pyuad cade eling RFE Oldbiel) @ilhae pided! 1ia of doallall
- 2014/53 dazsidly dluall O3 bgyidl (oo lyndy dawluwdl/EU."
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N-116mm

N-1 N-2 N-4
M8*P1.25*20mm M8*P1.25*20mm ®8
x4 x2 x2
N-7 N-3 N-5
$12.5*$30*2T G8*Pp19*2T M5*P0O.8*10mm
x1 x2 x4

N-8 N-9
13,14 13,15
x1 x1
N-10 N-11
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x1 x1
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BFAEDR, 2R
gem R HBE RN
BNRERR,

No less than the
minimum insertion
depth when adjust
the handlebarstem. _ _ _ _ _ _ _ oz

EERPATIRT, SIATARER
LHHBERIMENR
ERR,

No less than the minimum
insertion depth when
adjust the seat stem.

N-8 — H-2
4 6
N-10, 4mm
N-S x4 N-8
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58.2KG/
128.31LB

150KG/
330.691LB

Serial number/Numéro de série/Numero de serie/Seriennummer/
Numero de série/FZREFE/2 ) 7ILBS /L7 15 /Numerode
serie/ Jadawi! o3yl

RVZT-10910/0001/000001

1.25M | 0.6M
—

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT (zZH) = RiEMZS
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN (A) BmBEFLYR—
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE (KO) ME S5 L x|H
(DE) BENUTZERINFORMATION dessg piiall Juous (AR)
(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO

(EN) WARNING! REMOVE DUMBBELLS BEFORE MOVING THE BIKE
(FR) ATTENTION ! RETIRER LES HALTERES AVANT DE DEPLACER LE VELO
(ES) ;AVISO! RETIRE LAS MANCUERNAS ANTES DE MOVER LA BICICLETA
(DE) ACHTUNG! ENTFERNEN SIE DIEHANTELN, BEVOR SIE FAHRRAD
BEWEGENE (PT) AVISO! REMOVER OS HALTERES ANTES DE MOVER A
BICICLETAE (ZH) % | B FEFeaikEEME (JA)BS ! /N(O2ED
TS, BHERMYALTLKEEV (KO) B0 HH 2 FMHs & R&HE
OIS AlZ|7| HHELICH (AR) dslyadl ebyss Jud JEI Jif 1dss
(PL) OSTRZEZENIE! PRZED PRZEMIESZCZENIEM ROWERU NALEZY
ZDJAG CIEZARKI (CZ) POZOR! NEZ ZAGNETE HYBAT S KOLEM,
SUNDEITE GINKY (DK) ADVARSEL! FJERN HANDVAGTENE, F@R DU
150 (L) X 520 (W) X 146 (H) CM/ FLYTTERCYKLEN (FI) VAROITUS! POISTA KASIPAINOT ENNEN PYORAN
50.06" (L) X 204.72" (W) X 57.48" (H) LIKUTTAMISTA (NO) ADVARSEL! FJERN VEKTENE FOR DU FLYTTER
SYKKELEN (SE) VARNING! TA BORT HANTLAR INNAN CYKELN FLYTTAS

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT
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e o o I ) O 7S
A 1 G-3 1

Console Consola C-type Tipo C 99.5 65Mn
A-l Screw Tornillo M5*20 4 G-4 Wave washer Arandela ondulada @ Oé)xﬁq;}\i);OBt 1
A-2 Bluetooth Dongle Dispositivo Bluetooth 1 H Main frame Estructura principal “ 1
B Front handlebar assembly (B-1~B-2) Montaje del manillar delantero (B-1~B-2) 1 HA1 Nut Tuerca M10xP1.25x10T 2
B-1 Handlebar with dipping Manillar coninclinacion 1 H-2 Knob (Dial) Perilla 7/16"-14 271 1
B-2 Sleeve of handlebar Pufio del manillar 1 H-3 Metal Block Blogue metalico 16*6.6L 1
C Handlebar assembly (C-1~C-4) Montaje del manillar (C-1~C-4) 1 H-4 Seraw Tornillo M10xP1.5x25L 1
C-1 End cap of pedal Tapa del extremo del pedal 1 H-5 Flat washer Arandela plana 10xp26x2t 1
C-2 End cap for wire Tapa del extremo del cable 1 H-6 Nut Tuerca M10 1
C-3 Upper cable wire Cable superior 800mm 1 H-7 Screw Tornillo M10*P1.5*50L 1
C-4 Sensor wire Cable del sensor 800mm 2 H-8 Electric Magnetic i elléeinies 1
D Ipad holder assembly Montaje del soporte paraiPad 1 H-9 Fixed plate Placa fija 1
D-l Ipad holder Soporte paraiPad 1 H-10 Screw Tornillo M6xP1.0*50L 4
D-2 Rotating bracket Soporte giratorio 1 H-11 Flat washer Arandela plana @6xp13x2t 4
D-3 Sleeve Cubierta 2 H-12 Nut Tuerca M6 4
D-4 Pad Almohadilla 1 H-13 Nut Tuerca M6 4
D-5 Rubber cap Tapa de goma 3 H-14 Fixed sensor plate Placa fija del sensor 1
D-6 Screw Tornillo M8xP1.25x65L 1 H-15 Sensor bracket Soporte del sensor 1
D-7 Nut Tuerca M8 2 H-16 Screw Tornillo M4.2xP1.5*16L 13
D-8 Flat washer Arandela plana @8x19x1t 1 H-17 Wire Cable 500mm 1
D-9 Flat washer Arandela plana P8xp19x2t 1 H-18 et aan Biela izquierda 1
E Axe Eje $20*164.5 . H-19 Right crank Biela derecha 1
E-1 Pulley Polea 9308 7369,751g 1 H-20 Right and Left crank Cover Tapa de bielas derecha e izquierda 2
E=2 Screw Tornillo M10xP1.5x20L 4 H-21 Nut Tuerca M20*P1.0 1
E-3 e Tuerca M10 4 H-22 Flat washer Arandela plana 20.3x(30x1t 1
F Flywheel assembly (F-1~F-12) Montaje del manubrio (F-1~F-12) 13kg 1 H-23 Bearing Rodamiento 6004RS 2
Pl Flywheel Rueda de inercia ! H-24 Bushing Casquillo $26*(20.2*10.5L 1
F-2 Pulley Polea 1 H-25 Plastic bushing Casquillo de plastico @25*921.5*44.5L PVC 1
F-3 Bearing Rodamiento 6002RS ! H-26 Belt Correa J6 1397m/m(550J) 1
F-4 Bearing Rodamiento 6005RS 1 H-27 Left of chain cover Cubierta de cadena izquierda 1
F-5 Single bearing assembly Montaje de un solo rodamiento 1 H-28 Right of chain cover Culsizne ale caclans clreaha 1
F-6 Flat washer Arandela plana P37xp42x1t 1 H-29 Screw Tornillo M4.2xP1.5x25L 9
F-7 Bearing Rodamiento 61905RS 1 H-30 Left cover of handlebar post Tapa izquierda del tubo de direccién 1
F-8 Bearing Rodamiento 6302RS 1 H-31 Right cover of handlebar post Tapa derecha del tubo de direccion 1
F-9 Axle of flywheel Eje del manubrio 1 H-32 Top cover of handlebar post Tapa superior del tubo de direccién 1
F-10 Nut Tuerca 9/16"x5.5t 4 H-33 Left cover of seat post Tapa izquierda de la tija 1
F-11 Flat washer Arandela plana @15x@25x1t 3 H-34 Right cover of seat post Tapa derecha de la tija 1
F-12 Bushing Casquillo $20.5x¢15.5x16mm 1 H-35 Top cover of seat post Tapa superior de la tija 1
G Idler wheel assembly (G-1~G-4) Montaje de larueda dereenvio (G-1~G-4) 1 H-36 Left cover of LED Lighting Tapa izquierda de la iluminacién LED 1
G-l Idler lever Palanca de reenvio 1 H-37 Right cover of LED Lighting Tapa derecha de la iluminacién LED 1
G-2 Idler wheel Rueda del pifion @©24x@37x20.5mmL 1 H-38 Seraw Terriile M4.2%1.5%10L 10
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H-39 Front sleeve of seat post
H-40 Rear sleeve of seat post
H-41 Screw

H-42 Sleeve of handlebar post
H-43 Power control board
H-44 Wire

H-45 Lower cable wire
H-46 Switch

H-47 Filter

H-48 Power socket

H-49 Connection wire of switch
H-50 Ground wire of switch
H-51 Screw

H-52 Lower cable wire
H-53 Left LED lighting
H-54 Screw

H-55 Right LED lighting
H-57 Mirror effect sticker

| Front stabilizer (I-1~1-6)

I-1 Level adjusting feet
-2 End cap of front stabilizer
I-3 Transportation wheel
-4 Nut
I-5 Screw
I-6 Flat washer
J Rear stabilizer (J-1~J-2)
J-1 Adjuster foot cap
J-2 End cap of rear stabilizer
K Seat slider
K-1 End cap of slider
K-2 Fixed bracket of slider
K-3 End cap of slider
L Slider assembly of seat post
L1 Pull bar
-2 Fixed seat
L-3 Seat post height limiter
L-4 Positioning pin for pull bar
L-5 Positioning pin for block
L-6 Sleeve for pull bar

24 Z-TECH SPRINTBIKE
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Manga delantera de la tija
Manga trasera de la tija
Tornillo
Manga del tubo de direccion
Tablero de control de potencia
Cable
Cable inferior
Interruptor
Filtro
Caja tomacorriente
Cable de conexion del interruptor
Cable de tierra del interruptor
Tornillo
Cable inferior
lluminacion LED (Izquierda)
Tornillo
lluminacion LED (Derecha)
Adhesivo con efecto espejo
Estabilizador anterior (I-1~I-6)
Pies de ajuste de nivel
Tapon del estabilizador anterior
Rueda de transporte
Tuerca
Tornillo
Arandela plana
Estabilizador trasero (J-1~J-2)
Tapa del pie de ajuste
Tapa del extremo del estabilizador trasero
Deslizador del asiento
Tapa de la corredera
Soporte fijo de la corredera

Tapa de la corredera
Montaje de la corredera de la tija

Barra de traccion
Asiento fijo

Limitador de altura de la tija

Pasador de posicionamiento para la barra de traccion

Pasador de posicionamiento para el bloque

Manga para la barra de traccién

M8x16L

100mm
700mm

M4.2xP1.5%12L
1200mm

M3x6L

M8
M8xP1.25x40L
P8xp16x1t

N N NN NN

NN

Raeebok =<

-___- /CANT.

-8
9

N-1
N-2

N-4
N-5
N-6
N-7
N-8
N-9
N-10
N-T1

Spring
Flat washer
Handle positioning pin
Left lever of seat post
Right lever of seat post
Front lever of seat post
Screw
Nut
Screw
Flat washer
Knob (Dial)
Power cable
Seat
Pedal
Right dumbbell rack
Left dumbbell rack
Dumbbell
Hardware kit
Allen bolt
Allen bolt
Flat washer
Split washer
Allen bolt
Handlebar knob

Flat washer

Socket wrench with screwdriver

Wrench with screwdriver
Allen key
Allen key

Resorte @10x1x40L 11T
Arandela plana @6Xx(P13xT1t 2
Pasador de posicionamiento del manillar p6*46L 2
Palanca izquierda de la tija 1
Palanca derecha de la tija 1
Palanca delantera de la tija 1
Tornillo M3x8L 2
Tuerca M5 30# 1
Tornillo M4x10L 6
Arandela plana ®12.5xp30x2t 1
Perilla 1
Cable de alimentacion 3*0.75mm*3 1.2M 1
Asiento 1
Pedal 1
Soporte derecho para mancuernas 1
Soporte izquierdo para mancuernas 1
Mancuernas 2
Kit de tornilleria 1
Perno allen M8x16L (6mm) 4
Perno allen M8*P1.25*16L (6mm) 2
Arandela plana e8xp19x2t 2
Arandela partida ®8 2
Perno allen M5*P0.8*10L (4mm) 4
Pomo del manillar M12 42L 1
Arandela plana 12.5xp30x2t 1
Llave de tubo con destornillador 13.14 1
Llave de tuercas con destornillador 13.15 1
Llave allen 4mm 1
Llave allen 6mm 1
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Lights up when connected to APP.

Built-in wireless heat rate receiver: compatible with
5.3KHZ or Bluetooth® 4.0 Heart Rate Monitor. (Heart
Rate Monitor notincluded). This icon flashes when
connectionis established. The value isintended as
aguide and can not be used as medical data.

Level:1-50
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Press the DIAL to confirm selection.

Press and hold the DIAL for 3 seconds to clear data
and return to the standby screen.

Rotate DIAL counter clockwise to decrease the
function value.

Rotate DIAL clockwise to increase the function value.

Bike automatically starts after sensing RPM,
otherwise itis paused.

When the power supply is connected to the machine, the console
will power on with along beep sound. All segments of the LCD display
will light up for 2 seconds (Image 1) the wheel diameter 78.0" will be
displayed (Image 2), then it will enter Standby Mode (Image 3).

In standby mode (Image 3) without setting the workout mode or target
value, the workout can be started directly by pedaling, and the console
willautomatically start after sensing RPM.

i. In standby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection mode.
Rotate the dial to select Manual Mode (Image 4).

3. 4.

ii. To adjust the target values, first press the dial to select and switch
between TIME (Image 5)/DISTANCE (Image 6)/CALORIES (Image 7)
/PULSE (Image 8).

Rotate the dial to adjust the value, then press the dial to confirm the
setting and switch to the next value setting.

7. 7. 8.

ii. Aftersettingthe values, the workout starts after pedaling. Each value is
displayed cyclically every 3 seconds (Images below). During the workout,
press the dial to switch and lock the workout value. When the workout value
is switched to TIME, the cycle value automatically starts.

iv. During the workout, rotate the dial to adjust the resistance level and its
value will be displayed. If it is not adjusted for 3 seconds, the previous
value will be restored to display.

v. When users stop pedaling, the console will be suspended, but the
workout values will automatically cyclically display.

vi. When the target value arrives, the console will be suspended and jump
back to the target set value to wait.

i. Instandby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection
mode. Rotate the dial to select Preset Program Mode (Image 9).

Rotate the dial, select the preset program P1- P12 (Image 10), press the
dial to confirm, and enter the time setting (Image 5).

10. 5.

ii. Rotate the dial to adjust the TIME value (this mode can only set TIME)
and press the dial to confirm the TIME setting.

ii. The workout starts after pedaling. During the workout, press dial to switch
and lock the workout value. When the workout value is switched to TIME,

it automatically begins cycling between values.

iv. During the workout, the resistance level will be automatically adjusted
according to the program, or rotate the dial to adjust the resistance level.

v. When you stop pedaling, the console will be suspended, but the workout
values will automatically cyclically display.

Vi.

When the target value arrives, the console will be suspended and jumps
back to the target set value to wait.

The console supports the Reebok, Kinomap, Pelton and Zwift APP. After
connecting with the Bluetooth the display is as follows.

This product s fitted with a power saving Standby mode, which will activate
if the machine is inactive for a period of 5 minutes. To restart the machine,
simply press DIAL or pedal.

Off mode: 0.0W

Standby mode: 0.4W
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S'allume lorsqu'il est connecté a une application.

Récepteur de fréquence cardiaque sans filintégré:
compatible avec le moniteur de fréquence cardiaque
5.3KHZ ou Bluetooth® 4.0. (Moniteur de fréquence
cardiaque noninclus). Cette icone clignote lorsque

la connexion est établie. La valeur est donnée a

titre indicatif et ne peut étre utilisée comme

donnée médicale.

Niveau: 1- 50
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Appuyez surle CADRAN pour confirmer
la sélection.

Appuyez surle CADRAN et maintenez-le
enfoncé pendant 3 secondes pour effacer
les données etrevenir al'écrande veille.

Tournezle CADRAN dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour diminuer la valeur
delafonction.

Tournezle CADRAN dans le sens des aiguilles
d'une montre pour augmenter la valeur de
la fonction.

Le vélo démarre automatiquement aprés avoir
détecté le nombre de tours/minute, sinonil se
met en pause.

Lorsque I'alimentation électrique est connectée ala machine, la console
s'allume en émettant un long bip. Tous les segments de I'écran LCD
s'allument pendant 2 secondes (image 1), le diamétre de laroue 78.0"
s'affiche (image 2), puis elle passe en mode veille (image 3).

En mode veille (Image 3), sans réglage du mode entrainement ou de la
valeur cible, I'entrainement peut étre démarré directement en pédalant.
La console démarrera automatiquement aprés avoir détecté le nombre
de tours/minute.

i. Enmode veille (Image 3), appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de I'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le mode
manuel (image 4).

)
4,

ii. Pour ajuster les valeurs cibles, appuyez d'abord sur le cadran pour
sélectionner et basculer entre DUREE (image 5)/DISTANCE (image 6)
/CALORIES (image 7)/PULSATION (image 8).

3.

Tournez le cadran pour ajuster la valeur, puis appuyez sur le cadran pour
confirmer le réglage et passer au réglage de la valeur suivante.

6. 7. 8.

iii. Apres avoirréglé lesvaleurs, I'entralnement commence apresle
premier coup de pédale. Chaque valeur s'affiche cycliquement toutes
les 3 secondes (images ci-dessous). Pendant I'entrainement, appuyez
sur le cadran pour changer et verrouliller les valeurs. Lorsque la valeur
d'entrainement est commutée sur DUREE, la valeur du cycle démarre
automatiquement.

5.

iv. Pendant I'entrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau de
résistance et sa valeur s'affichera. Sielle n'est pas ajustée dans les
3 secondes, la valeur précédente serarétablie a l'écran.

v. Lorsque l'utilisateur arréte de pédaler, la console est suspendue,
mais les valeurs de I'entrainement s'affichent automatiquement de
maniére cyclique.

vi. Lorsque la valeur cible est atteinte, la console s'arréte etrevientala
valeur cible définie, en attente.

. Enmode veille (Image 3), appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de I'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le mode
Programme prédéfini (image 9).

Tournez le cadran, sélectionnez le programme prédéfini P1-P12 (image 10),
appuyez sur le cadran pour confirmer et entrez le réglage de la durée
(image 5).

10. 5.

ii. Tournez le cadran pour ajuster la valeur de la DUREE (ce mode permet
uniquement de régler la DUREE) et appuyez sur le cadran pour confirmer
le réglage de la DUREE.

iii. L'entralnement commence apreés le premier coup de pédale. Pendant
I'entrainement, appuyez sur le cadran pour changer et verrouiller les
valeurs. Lorsque la valeur d'entrainement est commutée sur DUREE,
la valeur du cycle démarre automatiquement.

iv. Pendant I'entrainement, le niveau de résistance sera automatiquement
ajusté en fonction du programme, ou bien tournez le cadran pour ajuster

le niveau de résistance.

v. Lorsque vous arrétez de pédaler, la console est suspendue, mais les valeurs
del'entrainement s'affichent automatiquement de maniere cyclique.

Vi.

Lorsque la valeur cible est atteinte, la console est suspendue etrevienta
la valeur cible définie, en attente.

La console prend en charge les applications Reebok, Kinomap, Peloton et
Zwift. Une fois la connexion Bluetooth établie, I'affichage est le suivant.

Ce produit est équipé d'un mode d'économie d'énergie (mode veille)

qui s'active silamachine est inactive pendant une période de 5 minutes.
Pour redémarrer la machine, appuyez simplement sur le CADRAN ou sur
la pédale.

Mode arrét: 0.0W
Mode veille: 0.4W
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Se ilumina cuando esta conectado a una aplicacion.

Receptor de frecuencia cardiaca inaldmbrico
incorporado: compatible con Monitor de frecuencia
cardiaca de 5,3 kHz o con Bluetooth® 4.0. (Monitor

de frecuencia cardiaca no incluido). Este icono
parpadea cuando se establece la conexion. El valor

es orientativo y no puede utilizarse como dato médico.

Nivel: 1- 50
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Pulse el DIAL para confirmar la seleccion.

Mantenga pulsado el DIAL durante 3 segundos
para borrar los datos y volver a la pantalla de espera.

Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del reloj
para disminuir el valor de la funcion.

Gire el DIAL en el sentido de las agujas del reloj para
aumentar el valor de la funcion.

La bicicleta arranca automaticamente tras detectar
las RPM; de lo contrario se detiene.

Cuando la fuente de alimentacién esta conectada a la maquina, la consola
se encendera con un pitido largo. Todos los segmentos de la pantalla LCD

se encenderan durante 2 segundos (Imagen 1). Se mostrara el diametro de
larueda 78.0" (Imagen 2). Luego, entrara en el modo de espera (Imagen 3).

En elmodo de espera (Imagen 3), sin ajustar el modo de entrenamiento ni el
valor objetivo, el entrenamiento puede iniciarse directamente pedaleandoy
la consola se pondra en marcha de forma automatica tras detectar las RPM.

i. Enelmodo de espera (Imagen 3), pulse el dial para entrar en el modo de
seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo manual
(Imagen 4).

)
4.

ii. To adjust the target values, first press the dial to select and switch
between TIME (Image 5)/DISTANCE (Image 6)/CALORIES (Image 7)
/PULSE (Image 9).

3.

Rotate the dial to adjust the value, then press the dial to confirm the
setting and switch to the next value setting.

5. 6. 7. 8.

After setting the values, the workout starts after pedaling. Each value is
displayed cyclically every 3 seconds (Images below). During the workout,
press the dial to switch and lock the workout value. When the workout
value is switched to TIME, the cycle value automatically starts.

iv. Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistenciay
se mostrard su valor. Sino se ajusta durante 3 segundos, se restablecera
el valor anterior en la pantalla.

v. Cuando los usuarios dejen de pedalear, la consola se suspenderd, pero los
valores del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma automatica.

vi. Cuando llegue al valor objetivo, la consola se suspenderay saltara de
nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

i. Enelmodo de espera (Imagen 3), pulse el dial para entrar en el modo
de seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo de
programa preestablecido (Imagen 9).

Gire el dial, seleccione el programa preestablecido P1-P12 (Imagen 10),
pulse el dial para confirmar e introduzca el ajuste del tiempo (Imagen 5).

9. 10.

ii. Gireeldial para ajustar el valor del TIEMPO (con este modo solo puede
ajustarla TIEMPO. y pulse el dial para confirmar el ajuste de la TIEMPO.

iii. Elentrenamiento comienza después de pedalear. Durante el entrenamiento,
pulse el dial para cambiar y bloquear el valor del entrenamiento. Cuando
el valor de entrenamiento se cambia a TIEMPO, el valor del ciclo se inicia
automéaticamente.

iv. Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajustara
automaticamente de acuerdo con el programa, o gire el dial para
ajustar el nivel de resistencia.

v. Cuando deje de pedalear, la consola se suspenderd, pero los valores
del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma automatica.

vi. Cuando llegue el valor objetivo, la consola se suspenderay saltara de
nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

La consola es compatible con Reebok, Kinomap, Peloton y Zwift APP.
Después de conectarse con el Bluetooth, la pantalla sera la siguiente.

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia (modo de espera)
que se activara sila maquina permanece inactiva durante un periodo de
S minutos. Para reiniciar la maquina, basta con pulsar el DIAL o el pedal.

Modo apagado: 0.0W
Modo de espera: 0.4W
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Leuchtet bei Verbindung mit einer App auf.

Eingebauter kabelloser Herzfrequenzempfanger:

kompatibel mit 5,3 KHZ oder Bluetooth® 4.0
Herzfrequenzmesser. (Herzfrequenzmesser
nicht enthalten). Dieses Symbol blinkt, wenn die
Verbindung hergestelltist. Dieser Wert ist nur
als Richtwert zu betrachten und kann nicht als
medizinischer Wert verwendet werden.

Stufe: 1-50
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Drlcken Sie das EINSTELLRAD, um die Auswahl
zu bestatigen.

Halten Sie das EINSTELLRAD fir drei Sekunden
gedriickt, um die Daten zu I6schen und zum
Standby-Bildschirm zuriickzukehren.

Drehen Sie das EINSTELLRAD gegenden
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte
zuverringern.

Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu erhdhen.

Die Konsole pausiert, startet aber automatisch,
wenn eine Trittfrequenz erkannt wird.

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole mit
einem langen Piepton ein. Alle Segmente des LCD-Displays leuchten fur
2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst der Raddurchmesser mit dem Wert
78.0" angezeigt wird (Bild 2) und die Konsole dann in den Standby-Modus
wechselt (Bild 3).

Im Standby-Modus (Bild 3) kann direkt mit dem Workout begonnen werden,
wenn in die Pedale getreten wird, ohne vorher den Workout-Modus oder
die Zielwerte einzustellen. Die Konsole startet automatisch, wenn eine
Trittfrequenz erkannt wird.

i. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3), umin den Modus
zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie das Einstellrad, um
den Manuellen Modus auszuwéhlen (Bild 4).

3. 4.

ii. Driicken Sie zuerst das Einstellrad, um die Zielwerte fiir ZEIT (Bild 6),
ENTFERNUNG (Bild 7), KALORIEN (Bild 8) und PULS (Bild 9) auszuwahlen
bzw. zwischen diesen Werten zu wechseln.

Drehen Sie das Einstellrad, um die Werte anzupassen, und driicken
Sie dieses dann, um die Einstellungen zu bestatigen und zum nachsten
Wert zu wechseln.

7. 8. 9.

iii. Treten Sie in die Pedale, nachdem Sie die Werte eingestellt haben, um mit
dem Workout zu beginnen. Jeder Wert wird periodisch alle 3 Sekunden
angezeigt (s. nachfolgende Bilder). Driicken Sie das Einstellrad, um
wahrend des Workouts zwischen den Werten zu wechseln und diese
einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde, werden die Werte automatisch
inregelmaBigen Abstanden nacheinander angezeigt.

iv. Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die
Widerstandsstufe anzupassen. Der entsprechende Wert wird dann
angezeigt. Wenn dieser fur 3 Sekunden nicht verandert wird, wird der
urspriingliche Wert erneut auf dem Display angezeigt.

v. Wenn Sie nicht mehr in die Pedale treten, stoppt die Zéhlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

vi. Wenn der Zielwert erreicht wird, stoppt die Zéhlung und springt zum
eingestellten Zielwert zuriick.

i. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3), um in den Modus
zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie das Einstellrad, um
den Modus fiir voreingestellte Programme auszuwahlen (Bild 10).

Drehen Sie das Einstellrad und wahlen Sie eines der voreingestellten
Programme P1- P12 (Bild 11) aus. Driicken Sie das Einstellrad dann zur
Bestatigung und stellen Sie die Zeit ein (Bild 6).

1. 6.

ii. Drehen Sie das Einstellrad, um den Wert fur ZEIT anzupassen (in diesem
Modus kann nur ZEIT angepasst werden), und driicken Sie es dann, um die

Einstellung zu bestatigen.

iii. Treten Sie in die Pedale, um mit dem Workout zu beginnen. Driicken
Sie das Einstellrad, um wahrend des Workouts zwischen den Werten
zu wechseln und diese einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde,
werden die Werte automatisch in regelmaBigen Abstédnden
nacheinander angezeigt.

iv. Wahrend des Workouts wird die Widerstandsstufe automatisch an
das Programm angepasst. Sie konnen aber auch das Einstellrad driicken,

um die Widerstandsstufe manuell anzupassen.

v. Wenn Sie nicht mehrin die Pedale treten, stoppt die Z&hlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

Vi.

Wenn der Zielwert erreicht wird, stoppt die Zahlung und springt zum
eingestellten Zielwert zuriick.

Die Konsole unterstitzt die Reebok-, Kinomap-, Peloton- und Zwift-App.
Nachdem die Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display
wie folgt aus.

Dieses Produkt verfligt Uber einen Energiesparmodus (Standby-Modus),
der sich einschaltet, wenn das Geréat Gber einen Zeitraum von 5 Minuten
inaktiv ist.

Aus-Modus: 0.0W
Standby-Modus: 0.4W
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Ficailuminado quando conectado a uma aplicagéo.

Recetor de frequéncia cardiaca sem fios integrado:
compativel com Monitor de frequéncia cardiaca de
5,3 kHz ou Bluetooth® 4.0. (Monitor de frequéncia
cardiaca ndo incluido). Este icone pisca quando a
ligacdo é estabelecida. O valor ¢ meramente indicativo
e ndo pode ser usado como um dado médico.

Niveis: 1- 50
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Prima o INDICADOR para confirmar a seleg&o.

Mantenha o INDICADOR premido durante
3 segundos para limpar os dados e voltar para
oecrddeespera.

Rode o INDICADOR para a esquerda para
diminuir o valor da fungéo.

Rode o INDICADOR para a direita para
aumentar o valor da fungéo.

Abicicleta arranca imediatamente quando
deteta RPM, caso contrario, permanece no
modo de pausa.

Quando a fonte de alimentagdo é ligada a maquina, a consola emite um
som longo indicando que esté ligada. Todos os segmentos do ecra LCD
acender&o durante 2 segundos (Imagem 1), o didmetro das rodas 78.0"
sera exibido (Imagem 2) e depois entrara no modo de espera (Imagem 3).

No modo de espera (Imagem 3), sem definir o modo de treino nem o
valor-alvo, é possivel iniciar o treino imediatamente comecgando a pedalar,
e a consola sera automaticamente ativada quando detetar RPM.

i. Nomodo de espera (Imagem 3), prima o indicador para entrar no modo
de selegdo do treino. Rode o indicador para selecionar o modo manual
(Imagem 4).

3. 4.

ii. Para ajustar os valores-alvo, primeiro prima o indicador para selecionar
e alterar entre TEMPO (Imagem 5)/DISTANCIA (Imagem 6)/CALORIAS
(Imagem 7)/PULSAGCAQ (Imagem 8).

Rode oindicador para ajustar o valor e depois prima o indicador para
confirmar a definicdo e mudar para a definigéo do valor seguinte.

5. 6. 7. 8.

Depois de definir os valores, o treino sera iniciado quando comegar a
pedalar. Cada valor seré exibido ciclicamente a cada 3 segundos (imagens
abaixo). Durante o treino, prima o indicador para mudar e bloquear o valor
do treino. Quando o valor do treino € mudado para TEMPO, a consola
comega automaticamente a alternar entre valores.

iv. Durante o treino, rode o indicador para ajustar o nivel de resisténcia
e orespetivo valor seré exibido. Caso n&o seja ajustado no prazo de
3 segundos, o valor anterior sera restaurado no ecra.

v. Quando o utilizador para de pedalar, a consola entra no modo de suspens&o,
mas os valores do treino serdo exibidos de forma automética e alternada.

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de suspenséo,
para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo definido.

i. No modo de espera (Imagem 3), prima o indicador para entrar no modo de
selegdo do treino. Rode o indicador para selecionar o modo de programa
predefinido (Imagem 9).

Rode o indicador, selecione o programa predefinido P1- P12 (Imagem 10),
prima o indicador para confirmar e entre na definigdo de tempo (Imagem 5).

9. 10. 5.

i. Rode oindicador para ajustar o valor TEMPO (neste modo apenas é
possivel definir o TEMPO) e prima o indicador para confirmar a definig&o
de TEMPO.

ii. Otreino serainiciado quando comegar a pedalar. Durante o treino, prima
oindicador para mudar e bloquear o valor do treino. Quando o valor do
treino € mudado para TEMPO, a consola comega automaticamente a
alternar entre valores.

iv. Durante o treino, o nivel de resisténcia € automaticamente ajustado
de acordo com o programa, ou rode o indicador para ajustar o nivel de
resisténcia.

v. Quando para de pedalar, a consola entra no modo de suspens&o, mas os
valores do treino seréo exibidos de forma automatica e ciclica.

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de suspenséo,
para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo definido.

A consola é compativel com as aplicagdes Reebok, Kinomap, Peloton e
Zwift. Apds a conexdo através de Bluetooth, o ecra exibido sera o seguinte.

Este produto possui um modo de poupanga de energia (modo de espera)
que é ativado quando a maquina permanece inativa durante um periodo
de 5 minutos. Para reiniciar a maquina basta premir o INDICADOR ou pedal.

Modo desligado: 0.0W
Modo de espera: 0.4W
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